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A) Aponte 
O T7ãO! É 
eacesse 


APOSENTADORIA 


Veja as principais dúvidas de quem já 
é inativo ou está perto de se aposentar 


Posso ser É possível manter o Serviço militar e Posso ter benefício 
demitido faltando plano de saúde da estágio contam sem nunca ter 
poucos meses? minha empresa? tempo para o INSS? contribuído? 


“ fazem 
enterros 
coletivos 
Dominada por tropas 


russas, a cidade de Mariu- 
pol passou a abrir valas 


comuns para sepultar + O Flamengo brilhou 
corpos de civis e milita- | ontem no jogo que 
res. Já são mais de 1.500 marcou a reabertura 
do Maracanã. Comca- 
sa cheia, o time mar- 
cou seis gols contra o 
Bangu pelo Campeo- 
—es moto Carioca. À torci- 
Traficantes de da — que comprou to- 
dos os ingressos à 

Caxiasnamira venda-tezatesta. 
da Polícia Civil 


PAGINA 


mortos. Não há lugar em 
necrotérios. PAGINA 13 


Cães podem 
ajudar contra 
a depressão 


PÁGINA 6 


EEN 
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BERENICE SEARA 


» o 
Alerj terá aula E | 
de etiqueta, estilo . E DEcERÇÃO 
eelegância a, | Fluminense amarga um 
PAGINAS empate como Boavista 


Sucesso com O 
muito balanço perene 


Dona de uma carreira desucesso internaci- 
VA ENA onal como modelo, a loura também já se 
zer que quer mais. Bombando nas paradas e em clipes no [=h aventurou como cantora. PAGINA 22 
YouTube, ela conta que já conquistou muito com o seu | ! 

trabalho, mas ainda sonha com contratos milionários. 


+ Completando quatro décadas de carreira 


+ Gloria Groove está com tudo e não tem vergonha de di- 


Morte de Marielle: quatro anos sem resposta 


Famílias de vereadora e motorista assassinados lamentam mudanças nas investigações. PÁGINA 1o 


Para torcer para o seu time 
em grande estilo, a dica são os 
produtos da Cariocas F.C, nosi- 
teou nas lojas da marca. 


Leitores do EXTRA que apre- 
sentarem o cupom publicado 
no jornal ganham 15% de des- 
conto. Não fique fora dessa! 


definitiva 
dos pelos 


Economize 25% na depilação 
a laser na Pello Menos com o 
cupom publicado no EXTRA 


Para quem deseja ficar com 
a pele lisinha, mas n 
de enfrentar sessões regula 


todas as mulheres, já que a 
rede Pello Menos dispõe de 
três tecnologias em manípu 
los diferentes. Os lasers ofe. 
recidos são o Nd:Yag utiliza 
do de forma bastante segura 
e eficaz para peles negras; o 
Diodo, que atende desde as 
peles claras até as um pouco 
mais pigmentadas; e Alexan 
drite, que, por fim, é reco- 
viço ficou mais acessível, em . mendado apenas para as pe- 
cupons de 25% de desconto les mais claras. A promessa é 
nas principais áreas da pele. de maior segurança às c 
A depilação a laser é uma . tes, além de resultados mais 
solução mais definitiva de rápidos satisfatórios. 
eliminação dos pelos e, na 
Pello Menos, é realizada en 
tre cinco e dez sessões. O cu- Os cupons são válidos para as 
pom de desconto dá às leito- . unidades de Bangu, Campo 
ras uma economia de 25% Grande, Largo do Bicão, Uru- 
nos seguintes serviços: axi- guai-Tijuca, Botafogo, Le- 
las, meia perna, virilha co- blon, Centro de Niterói, Shop- 
mumebuço. Ovalorpodeser ping Partage em São Gonçalo 
parcelado em até dez vezes e Petrópolis. Confira os ende. 
no cartão de crédito, reços e o regulamento em ex 
O benefício é valido para - tra.globo.com/promocao. + 


o gosta 


resedoloridas de depilação a 
cera, muito menos de recor 
rer às ultrapassadas lâminas 
de barbear, a solução é ape 


lar para a tecnologia, como o 
tratamento feito com laser. 
Com a parceria do EXTRA 
com o Pello Menos, esse ser 


ENDEREÇO PERTO DE VOCÊ 


Solução 7 
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MAIS EFICÁCIA 
Modelos de lasers 
diferentes, de acordo 
comootipo de pele, 
garantem resultado 
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opera pumicaDO pela 


TÁ COM DUVIDA NO PIX? 
PEDIR SOCORRO SEMPRE AJUDA! 


Oil Agora eu vou ajudar você 
aentender tudo do PIX. 
Prafalar comigo, é só entrar 
no site do Extra! 

Estou te esperando. 


PRINCINOS COTORSEXTRA GLOBO ComPRINCIPIOS-EOTORIAIS 


Cupons de 
Desconto ;: 


DEDESCONTO 


13/03) 


Vale 15% de desconto em compras nas lojas Cariocas FC ou no sie 
wwrwcariocaste combr utilizando o código GRANAEXTRA, Cí 
ão cumulativos entr de yrnoGÕUM ou peça! 


mera globo CORDIORBERA E Eu 
s 
30 Mbiisis 
DEDESCONTO 
13/03 3 
Vale 30% de desconto na compra de qualquer produto dispont 
: serao cam eniraisba cora praca 
Fa 


13/03) 
Vale 25% de desconto nos serviços de DEPILAÇÃO À LASER 
para axilas, 1/2 pena, virilha e buço (podendo parcelar em até 
10%, E «mulavos entre sie com outros descon! 


Cria da Vila 
Kennedy, Thawan 
Lucas, que brilhou 
na abertura da 
Olimpíada de 2016, 
faz bonito também 
no cinema e no 
carnaval 


Geraldo Ribeiro 

gerado reiroentra im 

+ Quando dividiu o palco do Maracanã 
com o sambista Wilson das Neves na 
abertura da Olimpíada do Rio, em 2016, 
o menino Thawan Lucas Bandeira, na 
época com7 anos, não tinhamuitanoção 
da importância daquele momento. Preo- 
cupou-se apenas em fazer uma das coi- 
sas de que mais gosta: sambar. Seu gin- 
gado deixou o público boquiaberto. A 
imagem correu o mundo e abriu várias 
portas, mudando definitivamente a vida 
do garoto nascido na Vila Kennedy, na 
Zona Oeste, que agora faz bonito tam- 
bémno cinema e no carnaval. 

— Não tinha muita noção do que es- 
tava acontecendo. Para mim era so- 
mente uma grande brincadeira — disse 
o garoto sobre o evento que o revelou. 

De lá para cá, muita coisa aconteceu. 
Aos 13 anos, ele acaba de gravar sua par- 
ticipação em “Mussum, O filmis”, que 
conta a vida do ex-trapalhão Antônio 
Carlos Bernardes. No longa, que está ain- 
da sendo gravado e é dirigido por Silvio 
Guindane, Thawan vive o humorista cri- 
ançae contracena com a atriz Cacau Pro- 
tásio, que encarna sua mãe. Em 2017, ele 
já havia feito o papel do mestre do choro 
Alfredo da Rocha 


cinemas no fim do ano passado. Nesse 
meio tempo, ele fez dois curtas: “Lá do 
alto”, de Luciano Vidigal, e “Pobre Yuri- 
nho”, de João Ademir, Também acumula 
participações no carnaval carioca. 

Mangueirense como Mussum, foi 
convidado para desfilar na escola logo 
depois da Olimpíada. Virou passista 
mirim da agremiação e neste ano vem 
em lugar de destaque, ainda mantido 
em segredo. Mas esta não será sua úni- 
ca participação no carnaval carioca. 
Thawan também foi convidado para 
desfilar pela Lins Imperial, escola do 
Grupo de Acesso, agora conhecido co- 
mo Série Ouro, cujo enredo será uma 
homenagem ao ex-trapalhão. 

— Assim que soubemos que estava 
sendo feito o filme, entramos em cont: 
do com a produtora Camisa Listrada e 
convidamos todo o elenco. Thawan foi 
o primeiro a confirmar. Ele vem no car- 
roque representa a relação de Mussum 
comcinema, TVecirco — revelou Mau- 
rício Dias, diretor de carnaval da esco- 
la, que abre o desfile na Sapucaí, na 
quinta-feira, dia 21 de abril, nova data, 
após adiamento devido à pandemia. 

Para a mesma alegoria foram convi- 
dados ainda os ex-companheiros do 
humorista no programa “Os Trapa- 
lhões”, Renato Aragão, Dedé Santana e 
Roberto Guilherme, que interpretava o 
Sargento Pincel na atração da Globo. 
Ailton Graça, que no filme faz o Mus- 
sum na fase adulta e conhecida do pú- 
blico, e Cacau Protásio também devem 
participar do desfile no mesmo carro. 

Por conta das múltiplas atividades — 
só os ensaios da Mangueira ocupam de 
dois a três dias de sua semana —, o me- 
nino trocou a Vila Kennedy, onde vivia 
com a mãe Fernanda, pelo Morro do 
Salgueiro, na Tijuca, onde mora com a 
avó Solimar. 
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Nascido na Vila 
Kennedy, na Zona 
Oeste, o ator vai 
interpretar o papel 
de Mussum, em filme 


Wilson das Neves e 
Thawan, em show 
realizado em 2016 


Começo de tudo foi 
em um projeto social 
de dança e teatro 


+ É também na Tijuca que 
tuda. Matriculado no 9º a 


a, só voltou a ter aul. 
senciais neste ano. Thawan disse que 
desde a Olimpíada passou a ser reco: 
nhecido nas ruas, mas garante que 

leixará o sucesso subir à cabeça. 
— Meus colegas brincam dizendo 
ih, lá v famosinho”, mas eum: 
vou perder a humilda 
A trajetória de Thaw 
projeto social Grupo Origens, que for: 
ma alunos com aulas de dança e de tea 
tro e atualmente é sediado em Santa 
Teresa, depois de ter passado por vári- 
os locais, como o Estácio. O profe 
coreógrafo e produtor Marcos Bandei- 
a percebero talento do 
m apostou todas as fi- 
chas e praticamente o adotou. O meni 
no retribuiu adotando no nome artísti 
co o sobrenome do mestre 
— Persistência 
cas dele. Nada n 
gosta — apontou o produtor, acrescen 
tando que o primeiro fruto da apresen- 
tação no Maracanã em 2016 foio convi- 
te para uma viagem à China. 
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PREVISÃO DO TEMPO HOJE 
Solcomalgumasnuvens. 

Choverapidamentedurante Fo, 
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Mauro (7), ator que 
deu vida ao 
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> INFLUENCIADORA DIGITAL 


Estudante de Publicidade viraliza nas redes mostrando como passear pela cidade usando apenas o RioCard 


TURISTAR? SO DE BUSÃO 


Diego Amorim 
degoamoriniginlogobo combr 
odo mundo sabe 
que o Rio é uma 
cidade cheia de 
encantos e de vis- 
tas maravilhosas. 
Mas você sabia que é possível 
conhecer vários desses luga- 
res gastando pouco e usando 
apenas o seu cartão de passa- 
gem de ônibus? Foi pensando 
nessas dicas econômicas que 
a estudante de Publicidade e 
Propaganda Joyce Tavares, 
de 25 anos, decidiu criar o 
perfil do Instagram “Bora de 
RioCard”, onde compartilha 
com seus 8,1 mil seguidores 
lugares para passear pelo Rio 
sporte público. 
, turistar de formá 
ta só depende de orgai 
ão e de fazer escolhi 
— É possível curtir 
do pouco. Eu sou a prova dis- 
so. Mesmo sem muitos recur- 
sos, consigo me organizar e 
conhecer lugares acessíveis e 
que não demandem alimen- 
tação na rua, porexemplo. Eu 
levo de casa — conta. 

Foi em um passeio, no ano 
passado, no Bondinho Pão de 
Açúcar, que veio à ideia de se 
lançar como influenciadora. 

— Uso ônibus para tudo. 
Eu não tenho habilitação 
nem dinheiro para comprar 
um carro. Então, a única for- 
ma de eu andar pela cidade é 
usando o meu RioCard —diz. 

Além de explicar como che- 


gar aos locais de busão, Joyce 
dá dicas de hospedagem bara- 
ta, de onde comer bem sem 
pagar muito pela refeição e de 
locais não tão conhecidos do 
público, mas que merecem ser 
explorados por cariocas e tu- 
ristas, Ela conta que pesquisa 
muito antes de indicar os pon- 
tos a serem visitados. Além 
disso, dádicas para seguidores 
que a procuram e indica guias 
com valores mais acessíve 


— Os lugares que maistrou- 
xeram engajamento foram a 
Piscininha do Silvestre, em 
Santa Teresa, para onde usei 


rado, com um visual incrível 
aonde se chega de 557, 5520u 
554, Além disso, são gratuitos, 

Após viralizar nas redes so- 
ciais, Joyce, que mora em Brás 
de Pina, Zona Norte, aponta o 
perfil do seu público: pessoas 
de classe média baixa e baixa, 
entre 17e 30 anos, que gostam 
de se aventurar pelo Rio. 

Nem o caos do transporte 
público no Rio e condições ru- 
insdosônibuse articulados do 
BRT conseguem atrapalhar: 

— Eunão anulo esse históri- 
conegativo. Mas, por outro la- 
do, costumo dizer que as pes- 
soas devem fugir dos horários 
de pico, principalmente para 
quem vai turistar durante a se- 
mana. Se puder ir aos fins de 
semana, O transporte público 
acaba ficando mais acessível 
sem se aborrecer — explica. 


Lei garante direitos a cães de suporte emocional 


Marcella Sobral 
marea elas pagegioho combr 
+ Se para alguns os cachorros 
são os melhores amigos dos 
humanos, para outros eles 
podem ser o melhor remé- 
dio. Com resultados terapêu- 
ticos comprovados, os cães 
de suporte emocional são 
uma das alternativas de tra- 
tamento para quem tem di- 
agnóstico de ansiedade, pá- 
nico depressão, Eles an 
tão bemna fita que agora têm 
o direito deire vir ao lado de 
seus tutores garantidos pela 
lei, eaté crachá de identifi 
ção, com foto e tudo. As pri 
meiras carteirinhas foram 
entregues a cinco cachorros, 
no início do mês. Uma das 
primeiras a receber a licença 
foi a bióloga Danielle Cristo, 
tutora do Rudá, seu segundo 
cão de suporte emocional 
— O cão de suporte emos 
onal me acompanha em tudo 
oque é lugar. Um pet, não — 
diz Danielle, que se sente 
mais segura com seu compa- 
nheiro por perto: — É a mes- 
ma coisa que um cão guia é 
para um cego. Ele facilita a 
minha locomoção e a minha 
interação com as pessoas. 


Quando não estou com ele, é 
tudo mais tenso, 

Com a morte da mãe, em 
2010, ela conta que as coisas 
ficaram tumultuadas dentro 
de casa, Danielle desenvol- 
veu um transtorno de ansi 
dade, que começou a ser tra 
tado com terapia, Após algu- 
mas sessões, veio 0 Princ: 
um golden retriver, seu pri- 
meiro cão de suporte emoci- 
onal. À história de Danielle 
ajudou a autora do decreto, 
Marina Rocha, ex-deputada 
estadual e atual prefeita de 
Guapimirim, a desenhar a 
Lei Estadual 9.317/2021 

ão à toa, foi batizada 


traz algumas garanti- 
'omo o livre trânsito em 
locais públicos ou privados 
de uso coletivo, qualquer 
meio de transporte público e 
em estabelecimentos comer- 
ciais no estado. A única res- 
trição é em relação a locais 
em que seja obrigatória a es- 
teril individual. Até 
agora, pelo menos 20 tutores 
já entraram em contato com 
a Secretaria estadual de Agri- 
cultura, responsável pelo 
controle das licenças 


Multa chega a R$ 4 mil 


+A multa para quem des- 
cumprira leichega a R$ 4mil 
— valor é destinado ao Fun- 
do Especial de Apoio a Pro- 
gramas de Proteção e Defesa 
do Consumidor. 

— Já há o reconhecimento 
de que os animais de estima- 
ção melhoram e muito a vida 
das pessoas, e essa lei reforça 
ainda mais isso — destaca o 
secretário, Marcelo Queiroz. 

A lei já apresenta resulta- 
dos práticos. Aos 8 anos, Ayla 
foi ao cinema pela primeira 
vez na última quarta-feira, 
uma semana após receber o 
seu crachá de cão de suporte 
emocional. O filme nem foi o 
mais importante, mas, sim, a 


experiência de circular pelo 
shopping e pelo escurinho da 
sala sem preocupações — e 
com algumas pipocas. 

— É uma vitória. Essa li- 
cença me dá uma tranquili- 
dade incrível, vou poder até 
trabalhar com ela — come- 
mora Patrícia Rocha: — É 
muito difícilme separar dela. 
Eu me sinto perdida. 

Tutora de outros dois ca- 
chorros, Patrícia sabia que 
Ayla era diferente, mais com- 
panheira que os outros. Teve 
a confirmação quando soube 
da notícia da morte de sua 
mãe, por Covid-19,em 2021. 

— Ela me salvou. É a mi- 
nha vida — emociona-se. 


Com colete e crachá, o cão de suporte emocional 
O TT] TT — 


Rudá é mais do que um companheiro para Danielle 


Algumas raças 
não têm aptidão 


para a função 


+ Segundo Elaine Chagas, 
psicóloga e sócia-diretora do 
Instituto de Ensino, Pesquisa 
e Atendimento em Saúde 
Mental (InTCCRio), os bene- 
fícios da Intervenção Assisti- 
da por Animais (AA) estão 
sendo cada vez mais embasa- 
dos cientificamente e, por is- 
so, cada vez mais util 
como apoio tei 
aliviar a solidão, reduzir es- 
tresse, promover e ampliar 
social 


— Cachorros podem auxili- 
ar psicólogos, pedagogos, fo- 
noaudiólogos, terapeutas ocu- 
pacionais, psiquiatras e fisio- 
terapeutas, É uma modalida- 
dedetratamento comprovada 
lentificamente e que traz be- 
nefícios biopsicossociais — 
afirma Elaine: — Conhecida 
hoje como IAA, a prática é re- 
comendada para amenizar 
dores emocionais, dificulda- 
des de aprendizagem ou defi 
ciências físico-motoras. 


emos cães de 
suporte emocional? Qual- 
quercachorro pode exercera 
função, mas é preciso tertrei- 
namento e vocação. 

— Sigoa regra da focinhei- 
ra. Não vou treinar um pit- 
bull, um doberman. Essas ra- 
ças não têm condições de fre- 
quentar o metrô ou outro 
transporte público, já que po- 
dem deixar outras pessoas 
desconfortáveis — diz a 
adestradora Daniela Liguori, 
quepreferetrabalharcomra- 
ças consideradas mais fofas, 
como golden retriever, bea- 
le, labrador e vira-lata 
Mais importante do que trei- 
nar um cão obediente, é mo- 
dular o comportamento dele 
como um cachorro calmo pa- 
ra equilibrar o tutor. 
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Vista de Ipanema e do 
Leblon pelo drone de 

Tomas Oliva: aparelho 
ganhou espaço no 
mercado de delivery 


Não, é um dro 


em Cachoeiras de Macacu. Em 
2020, ele decidiu comprar um 
drone para ajudar a desempe- 
nhar seu trabalho de maneira 
mais eficiente 

— Comodrone, consigo fa- 
zerimagens aéreas emais am- 
plas dos lugares que visito pa- 
rasoltura de animais para fins 
de reintrodução. Minha ideia 
é comprar um drone ainda 
mais modemo, que me possi- 
bilite começar a fazer o moni- 
toramento de animais — diz 
ele, que também aproveita o 
equipamento para seu hobby, 
a fotografia: — Gosto muito 
de fazer fotos de paisagens de 
pôr do sol e nascer do sol. De 
contextualizar as montanhas 


Cada vez mais comuns no Rio, 
equipamentos abrem frentes 
de trabalho em diferentes áreas 


Glovannl Mourão 
olovanrimonraomintogiobocombr 

A imagem de drones pelos 
ares tem se tornado cada vez 
mi otineira no Rio. Ao mes- 


num maior interesse pelo 
equipamento: entre janeiro 
de 2020 e janeiro de 2022, o 
número de drones registrados 
no Estado do Rio pela Agência 
mo tempo em que desperta a Nacional de Aviação Civil 
curiosidade por ser capaz de (Anac) subiu de 8.301 para 
registrar momentos impor- 8.956, um aumento de 7,9% 
tantes por uma nova perspec- em comparação com o cená 
tiva, a pequena aeronave já . rio antes da pandemia. 

mostrou que pode abrir fren- Biólogo, Marcelo Rhein- 
tes de trabalho em diferentes. gantz trabalha com manejode 
áreas profissionais. Essa ver- — fauna no Parque Nacional da 
tilidade tem se refletido Tijuca e na Reserva Guapiaçu, 


Uso maior em entregas 


Em dezembro do ano pas- 
sado, a Anac deu a primeira 
autorização para uma em- 
presa fazer delivery por meio 
de drones, inclusive em am- 
bientes urbanos. A permis- 
são foi dada para o aplicativo 
iFood fazer entregas com 
cargas de até 2,5 quilos em 
um raio de três quilômetros. 

Em Niterói, um empreen- NON 


ra ser entregue em junho de 
2024, vai contar com uma 
pista de pouso para drones 
de delivery, a Drone Pad. 

A ideia é que as entregas 
sejam feitas nesse espaço e, 
na sequência, as encomen- 
dassejam recolhidas por fun- 
cionários do condomínio e 


levadas para o Espaço Deli- 
very, uma área específica pa- 
ra que os moradores retirem 
suas compras. 

— Pensamos não só em 
atender às demandas ime- 
diatas do cliente, mas tam- 
bém projetar as tendências 
mundiais, até porque um 
empreendimento leva no 
mínimo três ou quatro anos 


dimento em construção já Aplicativo de comida para ser entregue — explica 
começou a se preparar para Paula Barbosa, diretora de 
receber a tecnologia. Pen- eempreendimento 6º. ções da incorporado- 
sando no futuro, o condomí planejam adotar tare, responsável 
nio Sou-+lcaraí, previsto pa- delivery aéreo x 


So : 


Ondas gigantes em Niter: 


O surfista Gabriel Sampaio desce uma onda (drop vertical) durante a última edição do Itacoatiara 
Big Wave. A praia de Niterói pode ser incluída no primeiro Circuito Brasileiro de Ondas Grandes. A 
realização de mais eventos do esporte na cidade e a importância do surfe como inclusão social foram 
assunto em conversa, na última terça-feira, entre o prefeito Axel Grael e o ex-campeão mundial Flávio 
Teco Padaratz, novo presidente da Confederação Brasileira de Surf (CBSurf. 


CONCESSÃO DE LICENÇA 
|GRANMARMORES PEDRAS DECORATIVAS LTDA lona público que 
recobou da PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE TANGUÁ através da 
[SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE. PRAÇAS, PARQUES E JARDINS 
|SEMMA, processa nº 2208/21, LICENÇA AMBIENTAL SIMPLIFICADA (LAS), 
com validade até 16 de fevereiro de 2027, para operar a atividade de 
aparelhamento de mármore, ardósia, granitos e pedras em placas e chapas, 
na Rua Francisco Vieira dos Santos, Antiga estrada 1, Quadra 08, Lote 02. 
Pinhão, Tanguá Ri. 


SÓ NO CLASSIFICADOS DO 
RIO O PACOTE É GLOBAL: 


TEM WEB, TABLET, EE] 


CELULAR E ATÉ 


CIDADE (7 


ema cachorros orma 


com a cidade, pegando uma 
vista aérea sem precisar estar 
num helicóptero, 

Tomas Oliva também curte 
fotografia e usa drones há cer- 
cadecinco anos. Delá para cá, 


isso ele parou de pilotar. 

— Decidi experimentar o 
drone e descobri uma alegria 
para a minha vida. Vero mun- 
do de cima nos dá uma pers 
pectiva diferente. Sempre que 
vouaum lugarnovo, levomeu 
drone para fazer os registros 
— conta Oliva, que traba 
com audiovisual. 


ausara tecnologia em dezem- 
bro do ano passado e recebeu 
duas propostas de trabalho 
para produzir imagens de lo- 
cais, até e 

— Trabalho 
quero fazer conteúdo portodo 
o Bri Comecei a fazer ima- 
gens e publicá-las nas redes 
sociais porhobby mesmo, mas 


Número de drones, 


usados sobretudo G porencial criativo que o as pessoas viram e me chama- 
paracaptarimagens, grone oferece continua ram para trabalhos na minha 
chega a quase 9 mil atraindo cada vez mais inte- área. Como hobby, gosto de 


fazer fotos da cidade e da na- 
tureza, Por exemplo, recente- 
mente gostei de umas fotos 
que fiz das ruas de Rocha Mi- 
randa, bairroondeminha mãe 
mora, Achei que mostram 
bemo que é o subúrbio. 


ressados. Ele é tão grande 
que, mesmo sem a intenção, 
as oportunidades de negócio 
acabam indo atrás desses no- 
vos pilotos de controle remo 
to. É o caso do publicitário 
Raphael Bueno, que começou 


esse já é o terceiro que tem — 
perdeu dois durante as aven- 
turas com o equipamento: um 
num passeio de barco pela Ba- 
fa de Guanabara e outro no 
Cristo Redentor. Mas nem por 


Acesse Vida de Bicho, o novo site para tutores 
de pets. Reportagens sobre saúde, nutrição, 
comportamento, adestramento e muito mais! 
Diariamente, você vai encontrar novidades, 
histórias inspiradoras, tendências e dicas. 
Tudo produzido por quem conhece o assunto 
e ama os animais, assim como você. 


[Elis [e] 


Acesse wwu.vidadebicho.com.br 
e siga nos perfis! 


00006 


Gsigavidadebicho 


conHEça mais 


PATROCINADOR = FUNDADOR. 


Seu pet mais feliz 


Cato tormentas 
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Nem parece que é proibido estacionar 


A Secretaria estadual de Go- 
verno, por sua vez, afirmou que 
foram realizadas nove opera- 
ções Lei Seca na última sexta- 
feira, em diferentes pontos do 
estado. “Durante as blitzes, fo- 


havia veículos parados em lo- 
caisproibidos durantea manhã 
Mascarros que encostavam jun- 
to às calçadas com o alerta liga- 
do dificultavam o fluxo. 

A Secretaria de Ordem Públi- 


Carros parados em locais 
não permitidos tomam conta 
de vários pontos do Rio 


Leonardo Sodré Costa, no Leme, a fileira de au- ca (Scop) da Prefeitura do Rio. ram utilizados reboques da em- 
jeonardo odregogioho comb tomóveis começou a se formar . afirmou, por meio de sua asses- . presa APL, contratada peloesta- 
Ricardo Ferreira logo pela manhã junto à calça- . soria de imprensa, que está tra- . do através do Departamento de 


rkardoerreirapogiobo combr 
+Os termômetros atingiram 
mais de 30ºC na Zona Sul on- 
tem, oque fezcariocase turistas 
aproveitassem o dia nas praias. 
Coma orla cheia e o número re- 
duzido de reboques para coibir 
o estacionamento irregular, al- 
guns motoristas burlaram as re- 
eoquenão faltou foi carro 
parado em lugar proibido, ape- 
sar da fiscalização. 

Na Rua General Ribeiro da 


da. A empresária Olga Lucena, 
daTijuca, foiaproveitaro diade 
sol e conta que perdeu mais de 
20 minutos para encontrar um 
local onde pudesse estacionar 
— Eu levei menos tempo de 
casa até Copacabana do para 
encontrar uma vaga. Mas prefi- 
ro estacionar em um local certo 
doquetero carro rebocado, 
EmCopacabana, naextensão 
das ruas Barata Ribeiro e Nossa 
Senhora de Copacabana, não 


Um dia pi para mulheres em situação de rua 


Leonardo Sodré 
leonardo sodresmogioda comb 
+ Mulheres em situação de rua 
no Centro da cidade ganharam 
umdia de beleza e brilharam na 
passarela que foi montada na 
Cinelândia, ontem. O desfile fez. 
parte da ação promovida pelo 
escritor Léo Motta, em parceria 
com as organizações Coletivo 
Quântico, Nova Chance e Cesta 
Íntima, para marcar o Dia Inter- 
nacional da Mulher, comemo- 
rado na última terça-feira. 

Após um café da manhã, as 


balhando em regime de contin. 
gência como apoio de reboques 
cedidos pela CET-Rio e pela 
Guarda Municipal, sem infor- 
mar o números de veículos utili- 
zados neste tipo de operação. 
Antes do rompimento do con- 
trato coma J. Salazar, eram uti- 
lizados de SO a 60 guinchos na 
cidade. A secretaria também in- 
formou que está prevista para o 
dia 21 de março a contratação 
de outra empresa de reboques. 


Transportes Rodoviários do Es- 
tado do Rio de Janeiro (DE- 
TRO)”, declarou a assessori 
informando que foram reboca- 
dos 28 carros nas operações. 
Não informou, porém, quantos 
guinchos foram usados 
A situação da falta de rebo- 
ques se estende desde quart: 
feira, quando a Prefeitura do 
Rio rompeu o contrato com a 
empresa J. Salazar após denún- 
cia de tentativa de subomo. + 


Na Praia de Botafogo, cena se repete em vários lugares 


participantes ganharam kits de 
higiene, roupas, e receberam 
tratamento de beleza, com ma 
quiagem, decoração das unhas 
e tratamento nos cabelos. De- 
pois, algumas delas se exibiram 
no tapete vermelho. 

Elaine Longa de Souza, de 50 
anos, foi uma das modelos. Ela 
conta que está vivendo em abri 
gos da prefeitura há quase um 
ano, desde que ficou desempre- 
gada do serviço doméstico, 

— É muito bom participar. 
Saber que as pessoas se preocu: 


parem com a mulher, principal. 
mente as que estão em situação . ações solidárias que distribuem 
de rua, que muitas vezes não . comida, mas tratamento de be 
são vistas. Tem gente que trata lezaé a primeira vez, Fiqueisur- 
mal, julga. A gentenãotemuma . preendida. Muito bom! 
vida não estabilizada porque O eventoreuniu cerca de 200 
quer, Foiavidanoscolocounes- mulheres. Depois do desfile, às 
sa situação — destacou. 12h30, um almoço foi distribuí- 
Daniela Alvez, de 33 anos, fez . do. Esse é o terceiro ano que o 
embelezamento das unhas, ma- . escritor Leo Motta organiza a 
quingem, penteado e ganhou Ele viveu na rua por seis 
“uma roupa nova para desfilar... meses, antes de escrever dois li 
Ela vende balas nas ruas do. vros contando sua experiência. 
Centroeestáemsituaçãoderua Desde então, promove eventos 
hátrês meses: assim em datas especiais. 


— Aquino Centro temmuitas. 


Participantes desfilaram e ganharam kits de higiene er eroupas 


OBITUÁRIO 


Petrópolis: sirenes tocam de novo 


cuo osasco ou 


Corpo de 


+ Sirenes soaram no primeiro comunicação por aplicativo” | ex-deputada 
distrito de Petrópolis, na tar- para alertar sobre a previsão | q - 
de de ontem, com o objetivo metereológica, e que poderá sepultado 


de alertar a população sobre 
orisco de fortes chuvas na re- 
gião. Pela manhã, a Defesa 
Civil do município serrano já 
havia emitido um alerta so- 
bre a proximidade de uma 
frente fria, podendo ocorrer 
chuva moderada ou forte na 
cidade até hoje. O órgão tam- 
bém destacou a possibilida- 
dededescargaselétricasera 
jadas de vento, principa 
mente à tarde e à noite, 
Em nota, a Defesa Civil 
afirmou que enviou “mens 
gens por SMS e em grupos de 


emitir novos alertas a qua 
quer momento. É possível re- 
ceber os alertas do órgão c: 
dastrando um CEP no númé 
ro 40199. Também é possível 
acompanhar os boletins no 
site https://www.petropo- 
lis.rj.gov.br/dfe/. 

No Twitter, ainda na tarde 


Foi velado e sepul- Morreu ontem, no 

tado ontem, em Bo- Rio, o carnavalesco 
tafogo, na Zona Sul da Severo Luzardo, de 59 
cidade, o corpo da ex- anos, da União da Ilha do 
deputada federal eesta- Governador. Segundo a 
dual do Rio Sandra Ca- escola, quedisputaa Série 
valcanti. Ela morreu na Ouro do carnaval, ele lu- 
sexta-feira, aos 96 anos, tava contra um câncer e é 
deontem, usuários postaram | em sua casa, depois de um dos autores do enredo 
imagens de chuvas causando | uma parada cardíaca. deste ano da agremiação. 
alagamentos na região cen- | l 
tral da cidade serrana, mais 
precisamente nas proximi 
dades da Praça Marechal 
Carmona. + 


A comunidade 24 de Maio após a tragédia de fevereiro 


Paquetá avança contra a Covid 


+ Prefeitura do Rio realiza, dação Oswaldo Cruz (Fiocruz) 
neste fim de semana, a última e o Ministério da Saúde, o estu- 
etapado projeto “PaqueTáVaci- . do, que fez de Paquetá o primei 
nada", em que a população da . ro bairro completamente imu 
ilha fará coleta de sangue para . nizado da cidade, visa a mediro 
avaliar a produção de anticor- . impacto da vacinação contra a 
Covid em larga escala. 

A primeira etapa aconteceu 
em junho do ano passado, 
quando os pesquisadores fize- 


ram uma coleta de sangue inici 
al. Os primeiros resultados indi 
caram que uma dose da vacina 
já conferia boa proteção contra 
a doença: entre as pessoas que 
tinham recebido pelo menos à 
primeira injeção àquela altura, 
oniveldesoropositividade para 
osanticorpos contra o patógeno 
foi de 90%. 


Uma segunda etapa de testa 
gem foi realizada em agosto, 
após a segunda dose. Agora, 
comanova rodada, os pesquisa 
dores poderão saber como fica- 
ram os níveis de soropositivida- 
de de toda a população. O estu- 
doaindatrarádadossobre aefe- 
tividade da vacina nos números 
de interações e mortes. 


Olha a bateria aí gente! 
+ O silêncio na Sapucaí chegou ao fim. Ontem, a Sério Ouro abriu os 
ensaios técnicos do carnaval, que acontecerá em abril. Em Cima da 
Hora, Império Serrano e Lins Imperial passaram pela Avenida. 


pos contra o coronavírus após a 
vacinação. Realizado pela Se 


(SMS) em parceria com a Fun. 


Nada pode nos abalar! 


+ Amados, um domingo abençoado e prote- — por piratas irlandeses aos 16anoselevado conseguiu chegar à sua terra natal, a Breta- 
gido por Jesus a todos vocês! Nas duas à força para longe do seu lar. nha. Delá, ele foi para a França e se refugi- 
últimas semanas, nossas orações foram Naquela época, a Europa vivia um perío- ou no mosteiro de Lérins. Decidiu seguir 
by, fortes etransformadoras. Primeiro, entra- do de grande conturbação religiosa, em uma vida religiosa. Estudou por 15 anos e 
4 mos em combate espiritual, orando com meio a grandes embates entre cristãos e se ordenou sacerdote. 
ç toda nossa fé contra as forças do malque pagãos, o que tornou a situação de Patrício Nono de 432, Patrício foi nomeado 
ta nos atacam. Semana passada, oramos pela ainda mais difícil. bispo e anunciou que gostaria de evangeli- 
conversão de todos que estão afastados de Foram 6 anos de escravidão e sofrimento. zar na Irlanda. Com garra ele partiu, saben- 
Deus. Jáhoje vamos orar pela força, pela Anossem comunicação com ninguém que do mais do que ninguém dos perigos que 
REFLEXÕES garra e perseverança em nossos corações, conhecia e sem saber se volariaumdia encontraria, masem seu coração levavao 
pois vamos orar com São Patrício, queterá parasua terra, ou se reencontraria seus desejo de apresentar Jesus àquelas pessoas, 
PADRE MARCELO) seu dia celebrado nesta semana. parentes, sofrendo violência física e psicoló- . e assim foi evangelizar no local aonde mais 
Padre Marcelo Rossi Relembrar a história de São Patrício é gica. Tentou fugir uma primeiravezeso- sofreu! Nesta Quaresma, vamos perseverar 


é pároca do Santuário do Terço Bizantino 
D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www padremarcelo combr 


observar como a coragem e a fé nos fazem 
vencer o impossível. Patrício foi capturado 


freu ainda mais ao ser recapturado. Tentou 
uma segunda, sem sucesso. Mas na terceira 


diante de qualquer obstáculo, na certeza de 
que, com Jesus, nada pode nos abalar! 


Domingo, 13 de março de 2022. 


BERENICESEARA 


rain br 


debandada 
no paraíso 


+ A temperatura está quente na 
Prefeitura de Cabo Frio. Ontem 
foi registrada a 17º exoneração 
do primeiro escalão do governo 
pedetista de José Bonifácio. 


+ Dias depois dos secretários de 
Meio Ambiente, Juarez Lopes, e 
Turismo, Carlos Cunha, foi a 
vez de Carlos Alberto Cardoso 
deixar o comando do Instituto 
de Benefícios e Assistência aos 
Servidores (Ibascaf) 


+ Ao contrário dos coleg; 
pediram para sair sem re 
motivos e não deram entrevistas, 
Cardoso, um dos pioneiros do 
PDT nacidade, soltou cobras e 
lagartos sobre o prefeito — a 
quem chamou de traidor. 


+ Jefferson Buitrago, secretário 
de Mobilidade, ficará interina- 
mente na presidência do Iba 


Beira-mar 


+ E aterra tremeu em Cabo Frio 
depois que a nova secretária de 
Turismo, Katyuscia Brito, deu 
uma entrevista a uma rádio 
local e só falou de turismo rural 
— numa cidade onde o forte é a 


beleza das praias, 


+ Os hoteleiros estão babando. 
Pelo menos erça-feira foram 
entregues a tempo os documen- 
tos que podem garantir a manu- 

de Cabo Frio na categoria 
Ado turismo brasileiro. 


Com FILIPE VIDON tip 


Siga-nos no Twitter & extra extra 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br [54] 


Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865 


PL DA MINERAÇÃO EM TERRAS inDÍGENAS 


Aulinha de etiqueta em... 2022! 


+ A Escola do Legislativo, ligada à Assembleia, publicou on 
tem no Diário Oficial a convocação para uma palestra sobre 
Etiqueta Corporativa e Marketing Pessoal. 


+ Na lista de assuntos a serem abordados, estão “História da 

etiqueta e boas maneiras”, “Estilo e elegância” e até “Regras 

de elegância da Família Real”. 

+ Engana-se quem pensa que o público-alvo são os nobres 

deputados — e bem que poderia! De acordo com a publica. 
jo, o evento será voltado para os servidores da Casa, das 

câmaras municipais e o público em geral. 


+ Acredite se quiser, a aula terá três horas de duração. 


FANNIE FLAGG, 
O INcrívEL, 
(GAROTO » 


QUATRO ANOS SEM MARIELLE 
Amanhã, às Bh, na escadaria da 
Câmara, temo”Amanhecer por 
Marielle e Anderson”, com 
abertura do painel pelas viti- 
mas da violência. Às 10h30, 
uma missa na Candelária. Das 
16h às 21h, o Festival Marielle 
Franco no Circo Voador. 


RESTAURAÇÃO A Funarte e à 
Prefeitura de Paty do Alferes 
reinauguram, amanhã, ocore- 
toe a capela da Aldeia de Ar- 
cozelo. E um termo de coope- 
ração técnica será assinado. 


Quando a 
poeira baixou... 


+ O supervisor operacional 
Izac Gomes foi demitido pelo 
Estrelas Full Condominium 
menos de um mês depois de 
ter denunciado o vereador 
paulista Renato Oliveira 
(MDB) por injúria racial, em 
janeiro, durante a estadia do 
político na Barra da Tiju 


+ Desempregado e sem apoio 
jurídico, Gomes foi recebido, 
na quinta-feira, por Mônica 
Francisco (PSOL), presidente 
da Comissão de Trabalho e 
vice da Comissão de Combate 
às Discriminações e Preconcei- 
tos de Raça da Assembleia 


+ Uma representante da equi- 
pe jurídica de Mônica acom- 
panhou o supervisoraté o 
Núcleo contra a Desigualdade 
Racial da Defensoria Pública, 


+ A Comissão de Trabalho vai 
oficiar o condomínio para 

saber o que motivou a demis- 
são, uma vez que Gomes tra 
balhava lá há quatro anos e, 
segundo ele, nunca tinha re 
bido sequer uma advertência. 


+ Acomissão também entrará 
em contato com o Ministério 
Público do Trabalho. 


Este caso não é um ponto 
isolado, mas se insere em uma 
série de práticas racistas que 
contecem todos os dias. O 
crime de injúria racial não 
termina ali, no momento das 
ofensas”, disse a deputada. 


A aguardada 
continuação 
de Tomates 

verdes fritos 


Em O incrível garoto da Parada do Apito, Fannie Flagg faz uma nova viagem aos 
cenários e personagens inesquecíveis de Tomates verdes fritos e sua adaptação 
cinematográfica da década de 1990. O livro é um romance emocionante sobre 

os segredos da infância, as memórias dos lugares onde crescemos e os momentos 

mágicos que tornam as vidas das pessoas comuns simplesmente fantásticas. 


NAS LIVRARIAS E EM E-BOOK 


GZOBOLIVROS 


10) POLÍCIA 


MISTÉRIO E IMPUNIDADE 
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Quatro anos depois do crime, autoridades ainda não sabem responder à 
pergunta, e famílias das vítimas lamentam mudanças nas investigações 


Vera Araújo 
varaogogiobo combr 
Mile quatrocentos e sessen. 
ta e um dias. Ou quatro anos 
A forma de contar o tempo 
não importa: amanhã, as fa 
mílias da vereadora Marielle 
Franco e do motorista Ander. 
son Gomes, assassinados em 
14 de março de 2018, vão 
sentir a saudade apertar ou 
tra vez e, novamente, deve. 
rão lamentar a falta de uma 
resposta para a pergunta 
“quem encomendou o cri 
me?”. A força-tarefa criada 
pelo Ministério Público do 
Rio decidiu dar um passo 
atrás e revisitar investigações 
já realizadas, em busca de 
“pontas soltas”, Entre elas, os 
testemunhos que apontaram 
falsos autores do duplo homi- 
cídio e o suposto descarte, no 
mar, da arma usada na ação. 
Uma versão recém-lançada 
do programa israelense Celle 
brite, que extrai dados de ce 


lulares, inclusive deletados, 
foi comprada pelo Ministério 
Público e pode ser uma forma 
de puxar um outro fio da mea 
da. O coordenador do Grupo 
de Atuação Especial de Com. 
bate ao Crime Organizado 
(Gaeco), Bruno Gangoni, qu 
também chefia a força-tarefa, 
ressalta que o avanço da in 
vestigação depende da reaná: 
lise de algumas provas, uma 
vez que, no primeiro ano do 
caso, houve muita pressão pa- 
ra sua elucidação, 

Em março de 2019, o Mi- 
nistério Público ea Polícia Ci- 
vil conseguiram prender o 
sargento reformado da PM 
Ronnie Lessa e o ex-policial 
militar Éleio de Queiroz, acu- 
sados de participação direta 
na emboscada que resultou 
namortede Mariellee Ander- 
son. Para Gangoni, o aumen 
to do número de promotores 


Coordenador da 
força-tarefa diz que 
muito material ainda 
precisa ser analisado 


no caso — atualmente são oi 
to—ea participação de espe. 
cialistas do Gaeco na equipe 
fizeram crescer a chance de 
surgirem pistas de outros 
possíveis envolvidos. 

— Nunca houve uma força 
detrabalho tão grande no ca 
so, Estamos dedicados, escu 
tando áudios e vendo ima 
gens. 


em muito material 
ainda que não foi analisado. 
Recebemos da Delegacia de 
Homicídios da Capital ima- 
gens às quais nunca tivemos 
acesso. Temos feito pedidos. 
Muitas provas desse crime 
são digitais, e as empresas de 
tecnologia estão se aperfeiço- 
ando. Por isso, vamos subme 
ter telefones de Lessa à nova 
versão do programa Cellebri- 
te, para extrair coisasquenão 
conseguimos antes — expli 
cou Gangoni. 

Na última terça-feira, às 
vésperas deo crime completar 
quatro anos, o Gaeco recebeu 
1.300 novas imagens da Polí 
cia Civil. Questionado sobre a 
demora para a entrega do ma- 
terial, Gangoni disse que é im- 
portante verificá-lo para con- 
ferir se há algo relevante que 
passou despercebido em aná- 
lises anteriores. Já a corpora- 
ção respondeu que não co- 
menta provas sob sigilo. 
pese aaa 


Velhos nomes no radar 


Segundo o promotor, as li 
nhas de investigação da for 
ça-tarefa sobre um suposto 
mandante do duplo assassi 
nato estão focadas em dois 
homens: o ex-miliciano Cris 
tiano Girão e o conselheiro 
do Tribunal de Contas do Es 
tado (TCE) Domingos Bra 
zão. O primeiro é acusado de 
contratar Lessa para execu 
tar um rival em negócios ile 
gais na comunidade Gardê 
nia Azul, na Zona Oeste do 
Rio, Eleestá preso por isso. Já 
o segundo responde a um 
processo por obstrução da 
Justiça, no qual é acusado pe- 
la Procuradoria-Geral da Re- 
pública de atrapalhar as in- 
vestigações do caso. A ação 
corre em segredo de Justiça. 

O diretor do Departamen- 
to Geral de Homi ios e 
Proteção à Pessoa da Polícia 


Civil, delegado Henrique 
Damasceno, disse que “a in. 
vestigação tem o seu tem. 
po”, e não se arriscou a dar 
um prazo para que a polícia 
chegue a um possível man 
dante do crime. 


Promotor cita 
ex-miliciano Cristiano 
Girão e conselheiro do 
TCE Domingos Brazão 


Oadvogado Ubiratan Gue- 
des, que defende Brazão, dis- 
sequeo conselheiro afastado 
não responde a inquérito ou 
ação penal relativos aos ho- 
micídios de Mariellee Ander- 
son. A defesa de Girão tam- 
bém afirmou que o ex-verea- 
dor não é “formalmente in- 
vestigado” por esses crimes. 
a ap 


= mocra 


| Fiquei sozinha 
na missão de 
lutar pelo Arthur 


A viúva de Anderson, Aga 
tha Arnaus, diz não ter mais 
esperanças de ver quem or. 
denou a emboscada, Ela afir 
ma seguir a vida com um só 
propósito: o tratamento do 
filho Arthur, de 5 anos e 8 
meses. À criança nasceu com 
onfalocele (os órgãos abdo- 
minais se desenvolveram pe 
lo cordão umbilical) e tem 
uma doença rara, que atrasa 
seu desenvolvimento. Ele já 
passou por cinco cirurgias. 
— Meu marido estava no 
ar errado, na hora errada. 


lui 
Ele 
Claro que eu gostaria de 
todosos responsáveis presos, 
mas meu foco é um só: arecu: 
peração do meu filho. Ander 
son lutava pelo Arthur e, de 
repente, fiquei sozinha nessa 
missão — diz a viúva, com os 
olhos marejados. 

Agatha, hoje, vibra com 
coisas que podem parecer 
simples, como os momentos 
em que Arthur lhe dá um pe 
zinho para colocar o short do 
uniforme da escola, Por ou 
tro lado, lamenta as dificul. 
dades financeiras para ban 
caro tratamento do filho. Ela 
nunca recebeu qualquer tipo 
de indenização depois da 
morte de Anderson. 


não era o alvo de nada. 


Queixa sobre 
falta de acesso 
às investigações 


dora Mônica Bení- 
a de Marielle, re 
clama da falta de acesso às 
investigações desde que as 
promotoras Simone Sibílio 
eLetícia Emile safram do ca 
so por “interferências exter 
nas nas investigações”, nas 
palavras delas. Todas as 
E reuniões no Ministério Pú 
É blicoena Polícia Civil foram 
convocadas pelas famílias e 
pelo Instituto  Marielle 
Franco, dirigido por Aniel 
le, irmã da parlamentar as. 
sassinada 
— As autoridades devem 
uma resposta ao país. A 
quem interessa onão esclare 
cimento do caso? Por que 
ainda não há uma solução, 
após quatro anos do crime? 
— queixa-se Mônica. 
Sobrevivente da embosca. 
da, a então assessora da par. 
mentar, Fernanda Chaves, 
ainda leva uma vida cercada 
de regras para ter segurança, 
por não saber quem enco- 
mendou o crime: 
ão quatro anos de im 
punidade que corroem a de 
ia brasileira, mas que 
também interferem na mi- 
nha vida e na vida da minha 
família. Afinal, se você não 
sabe de onde veio, você não 
sabe do que precisa se prote- 
ger— destaca Fernanda. z 
dessas E, 
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Civil caça traficantes que já mandaram 


até um cofre pelos ares em roubo e 


estão envolvidos em morte de PM 


Marcos Nunes 
imunesgentralnt dr 

+ A Polícia Civil investiga uma qua 
drilha integrante da maior facção cri 
minosa do Rio que atua no tráfico de 
drogas e está ligada a roubos de car 
ga, de carros e ainda a assaltos com 
uso de explosivos. O bando controla 
o comércio de cocaína e maconha no 
Complexo da Mangueirinha e na Fa 
vela Parque das Missões, em Duque 
de Caxias, na Baixada Fluminense, e 
usa as duas comunidades como base 
de partida para suas ações. Em uma 
delas, no dia 3 de janeiro, bandidos 
explodiram um cofre de um posto de 
gasolina, que, com o impacto, foi ar. 
remessado a 25 metros de distância, 
indo parar na pista de subida da Ro. 
dovia Washington Luís, em Duque de 
Caxias. Nesta quinta-feira, o cabo PM 
Igor Lima Barros, de 36 anos, foi ba: 
leado 


emor URADOS 
am Bochecha Rosa, 
do Beto Canalha e 
parti Maridão estão entre 
Era osinvestigados 
de 


uma operação da Polícia Militar, no 
Parque das Missões. 

A ação pretendia justamente inibir 
o roubo de cargas. Igor foi atingido 
quando uma equipe da PM foi ataca 
da a tiros ao entrar no local. Dez pes- 
soas suspeitas de integrar o grupo cri 
minoso, atuante nas duas comunida- 
foram identificadas em um in 
» da 59 DP (Caxias). Entre 
tão os traficantes Jonatha Hyr- 
siano daSilva, de 26, o Boche- 
cha Rosa, e Albert Miguel Rodrigues 
Soares, o Maridão. Apontado como 
gerente do tráfico do Parque das 
Missões, Maridão está sendo investi 
gado pela Polícia Civil como suspeito 
de ter participado do tiroteio que 
acabou com a morte do cabo Igor. Ele 
é considerado foragido e está com a 
prisão preventiva decretada pela 
Justiça por crime de tráfico de dro- 
gas. Já Bochecha Rosa é apontado 


nas investigações como chefe do co- 
mércio de drogas no Complexo da 
Mangueirinha. Há em seu nome cin 
comandados de prisão expedidos pe 
lo Tribunal de Justiça do Rio de Ja 
neiro, De acordo com investigações 
da polícia, as quadrilhas recebem re 
forço de criminosos vindos do Com 
plexo da Penha e da Favela Nova Ho 
landa, em Bonsucesso, para executar 
algumas ações consideradas de mai 
orrisco. Foi o que teria acontecido no 
dia 3 de janeiro, quando seis homens 
usando três motocicletas deixaram a 
localidade conhecida como Dois Ir 
mãos, que pertence à Comunidade 
Parque das Missões, e invadiram um 
posto de gasolina às margens da Ro. 
dovia Washington Luís, por volta das 
3h. Armados de pistolas, eles rende 
ram dois frentistas e um casal que 
aguardava o abastecimento de um 
veículo. Em seguida, três homens fo 
ram até o cofre do posto e instalaram 
um explosivo, que pouco depois foi 
detonado. 


Olocalondeo cofre estava foi com 
pletamente destruído. Como o im 
pacto foi acima do que era esperado 
pelos criminosos, os bandidos acaba 
ram fugindo sem conseguir recolher 
o dinheiro. Durante a ação ninguém 
ficou ferido. Segundo a polícia, o cri 
me aconteceu como aval das lideran- 
ças do tráfico do Parque das Missões 
Deacordo como inquérito da 593 DP, 
além de Maridão, também são sus- 
peitos de atuação no comércio de 
drogas da comunidade Marcílio AI 
ves do Nascimento, o Coroa, e José 
Roberto dos Santos, O Beto Canalha 
Ambos estão com as prisões decreta 
das pela Justiça e são considerados 
foragidos. Coroa responde por tráfi 
co de drogas e, em 2014, chegou a 
trocar tiros com PMs quando estava 
com um fuzil na comunidade. Em 
2019, ele foi condenado a uma pena 
de dez anos e seis meses de prisão. Já 
contra Beto Canalha, de acordo com 
dados do Conselho Nacional de Justi- 
ça, há pelo menos dois mandados de 
prisão pendentes de cumprimento. 


Bochecha 
Rosa (alto) é 
traficante. O 
cabo Igor foi 
assassinado 


POLÍCIA (11 


! Bando também é o 
| terror dos motoristas 
e dos caminhoneiros 


+ Estimativas feitas pela polícia revelam que 
o bando investigado é responsável por pelo 
menos 50% dos roubos de carros em Duque 
de Caxias. De acordo com as investigações, 
traficantes do grupo de Bochecha Rosa ofere- 
cem abrigo para assaltantes de veículos no 
Complexo da Mangueirinha, em troca de fi 
car com metade do que é roubado pelos ban. 
didos. Só em 2021, um total de 1,069 veicu 
los foram roubados no município. Já em ja 
neiro de 2022, de acordo com dados do Insti 
tuto de Segurança Pública, 110 automóveis 
foram levados por bandidos nas ruas e rodo: 
vias que cruzam a cidade. 

Um dos casos investigados pela polícia 
com atuação de assaltantes que buscaram 
abrigo na Mangueirinha ocorreu, no dia 17 
de fevereiro do ano passado. Na ocasião, um 
É policial militar dirigia um Fiat Uno no Bairro 
Corte Oito, por volta das 11h, quando o vet 
culo foi interceptado por ocupantes de um 
carro branco. O policial reagiu e disparou ti 
ros, sendo baleado em seguida pelos bandi 
dos. Um outro PM que passava pelo local p 
cebeu o que estava aconteceu e também tro. 


cou tiros com os criminosos. 

o Mesmo baleado com gravida 
Bandido de, o policial conseguiu sobre: 
daPenha, viver, Durante a troca de tiros, 
baleado um assaltante foi baleado. Ele 
emassalto, — foi levado no carro em que es: 
não tava para a Mangueirinha. De 
resistiu foi socorrido para o Hospi. 

tal Getúlio Vargas, na Penha, 
onde já chegou morto. Policiais descobriram 
queohomem era morador do Morro da Caixa 
D'Água, na Penha, e que tinha ainda passa. 
gens por assalto e tráfico. 

De acordo com investigações da polícia, o 
bando também é responsável por roubos de 
carga em parte do Arco Metropolitano e na 
Rodovia Washington Luís. No caso das car: 
gas, já se sabe que o transbordo do produto 
roubado é feito em algumas vezes no Jardim 
Gramacho, e mais frequentemente na Favela 
Parque das Missões, às margens da Washing 
ton Luís e da Linha Vermelha. 

Na quinta-feira, o Portal do Procurados do 
Disque-Denúncia (2253-1177) publicou car- 
taz oferecendo recompensa de R$ 5 mil por 
informações que ajudem a Delegacia de Ho- 
micídios da Baixada Fluminense (DHBF) a 
identificar e prender os envolvidos na morte 
do cabo da Polícia Militar Igor Lima Barros. 
Ele ingressou na corporação em 2010 e era 
lotado no 15º BPM (Duque de Caxias). Seu 
corpo foi sepultado no Cemitério Jardim da 
Saudade, em Sulacap, na Zona Oeste. 
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A LUTA CONTRA A PANDEMIA 
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O fim da rotina pandêmica 
pode ser um novo começo 


Momentos 
de ruptura 
abrem uma 
oportunidade 
parair atrás 
de objetivos 


+ Se alguma vez houve um 
momento perfeito para fazer 
uma mudança de vida, este 
momento é agora. Cientistas 
comportamentais, — ouvidos 
por equipe de reportagem do 
“New York Times”, afirmam 
que tempos de ruptura e tran 
sição criam novas oportunida 
des de crescimento e mudan. 
ça. A interrupção pode vir de 
muitas formas, e acontece 
quando a vida nos tira de nos 
sas rotinas normais. Pode ser 
mud 
de, começar um novo empre 
go, casar-se ou divorciar-se, é 
até mesmo terum filho. E para 
muitos de nós, nunca houve 
uma ruptura maior na vida do 
que a pandemia, que mudou a 
maneira como trabalh 
comemos, dormimos, nos 
exercitamose nos conectamos 
comamigos e parentes. 

— Esse novo começo é re. 
te uma grande oportu 
nidade. Não sei quando tere- 
mos outro igual. Temos essa 
lousa em branco para traba 
lhar. Está tudo na mesa para 
começar de novo — diz Katy 
Milkman, professora da 
Wharton School e autora do 
livro “Como mudar: a ciência 
de ir de onde você está para 
onde você quer estar”, 

Grande parte dos traba 
lhos de pesquisa de Milkman 
se concentra na ciência dos 
novos começos, que ela cha 
ma de “o efeito do recome 
ço”, Ela e seus colegas desco 
briram que estamos mais in 
clinados a fazer mudanças 
significativas em torno de 
“marcos temporais” — aque. 
las datas do ano que natural: 
mente associamos a um novo 
começo. O dia de Ano-Novo 
é omarco temporal mais ób 
vio, mas aniversários, o iní 
cio da primavera, o iní 
umnovo ano letivo, atéme 


se para uma nova cida. 


mos, 


alme 


o de 


mo o início da semana ou o 
primeiro dia do mês são to 
dos marcos temporais que 
criam oportunidades psico 
lógicas para mudança. 

Um estudou descobriu 
que, qu 
am aconselhadas a começar 


ndo as pessoas fo 


a economizar dinhe 


o em 
meses avulsos, elaseram me 
nos propensas 

que um grupo de pessoas ins 
truídas a começar a economi 
zaremtorno de seu 
rio, que também estava a al 
guns meses de distância. O 
grupo de aniversário econo. 
mizou de 20 a 30% mais di- 
nheiro. De acordo com Milk 
man, embora a pandemia 
esteja longe de terminar, 
para muitas pessoas, o 
afrouxamento das restri 
ções e a vacinação signifi 
cam planejar férias e retor 
nar às rotinas de trabalho e 
escola. É exatamente esse ti 
po de novo começo psicoló 
gico que pode desencadear 
o efeito do recomeço. 

— Temos esta oportunida- 
de para mudar hábitos de 
saúde e sermos conscientes 
sobre nosso dia a dia. Como 
vai ser a nossa rotina de al- 
moço? Qual é a nossa rotina 
de exercícios? Como quere. 
mosqueseja um dia de traba- 
lho? — questiona Milkman. 


a fazê-lo do 


aniversá- 


Não é tarde 
e demais para 


Enorade transformar 


repensar, mas + À medida que a pandemia 
é preciso ser recua, algumas pessoas estão 
rápido, porque preocupadas que as restri 
em breve ções e o tempo em « 
teremos um nham sido um per 
novo padrão oportunidades perdidas, A 
estabelecido organizadora deeventos Les 
lie Scott diz que sente que 
acabou de passar por um ano 
estressante, e sem mudanças 
significativas na vida. 

— Às vezes me pergunto se 
desperdicei tempo. Tenho 
toda essa ansiedade de que 
vamos voltar ao que as pesso 
as pensam como normal. À 
medida que saímos de nossos 
casulos, estou emergindo de 
algo e me movendo em dire 
ção a coisas novas ou estou 


apenas presa? — indaga. 

Embora algumas pessoas 
tenham desenvolvido hábi 
tos saudáveis durante a 
pandmeia, 1 
mais se você passou seus dias 


jo é tarde de: 


nosúltimos dois anos apenas 
sobrevivendo. Aboa notícia é 
queo fim da pandemia é pro: 
vavelmente um momento 
mais oportuno para mudan- 
ças do que quando você esta: 
va enfrentando as restrições. 

— A pandemia foi terrível 
para muitos de nós. Há muitas 
evidências do que é chamado 
de crescimento pós-traumáti 
co, que podemos sair mais for 
tes e com um pouco mais de 
significado em nossas vidas 
após passar por eventos nega- 
tivos. Tdos podemos aprovei- 
taressa terrível fase para obter 
algum crescimento pós-trau- 
mático em nossas vidas — re- 
flete Laurie Santos, professora 
de psicologia em Yale. 


Quais serão 
os próximos 
capítulos? 


+ Um dos maiores obstáculos 
à mudança sempre foi o fato 
de que tendemos a estabele 
cerrotinas difíceis de quebrar 
Mas, de acordo com Santos, a 
pandemia destruiu o planeja 
mento de muitos, preparan 
do-nos para uma redefinição. 
Todos nós mudamos as 
rotinas. Acho que muitos 
percebemos que algumas das 
coisas que fazíamos antes da 
Covid-19 não eram o tipo de 
coisa que estava levando ao 

crescimento. Estamos pe: 
bendo que aspectos de nosso 
trabalho e vida familiar, eaté 
nossos relacionamentos, 
nte — precisam 


provavelm 


mudar se quisermos sermais 
felizes — afirma Santos, 
Pp 


a Milkman, uma razão 
pela qual novos começos po: 
dem ser tão eficazes é que os 
humanostendema pensar na 
passagem do tempo em capí 
tulos ou episódios, em vez de 
em um continuum. Como re 
sultado, pensamos no passa 
do em termos de períodos, 
como nossos anos de ensino 
médio, os anos de faculdade, 
os anos em que vivemos em 
uma determinada cidade ou 
trabalhamos em um determi 
nado emprego. No futuro 
provavelmente olharemos 
para o ano da pandemia co 
mo um capítulo igualmente 
único de nossas vidas 

— Momentos que abrem 
um novo capítulo nos dão a 
sensação de um novo come- 
EEE Sa & ço. É mais fácil atribuir qual- 


O atrouxamento das restrições sanitárias, como o uso de máscara, e a vacinação significam planejar férias e retornar à rotina quer falha ao “velho eu”. 1 
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Deu à luz um olho 


Bethany Collins viralizou no TikTok após 
contar a sua experiência ao dar à luz Phoebe. 
A americana de 23 anos fez tanta força que o 
seu olho esquerdo “pulou para fora”. 
Seis semanas após o parto normal, o olho de 
Bethany voltou ao estado habitual, sem se- 
quelasa longo prazo. A história impressionou 
tanto que fez outras mães compartilharem o 
Em lar eriátrico, sufoco ao dar à luz, Uma delas relatou que 
8 » fizera tanta força que os olhos sangraram. “Eu 
parecia assustadora", disse. 
aos 21 anos Outras ainda dsseramque o episódio ajuda 
no controle da natalidade. "Nunca vou ter um 
Aos21 anos, ela já mora em um lar geriátrico no Rei- filho”, postou uma internauta. 
ltima da lista da britâni- e sc 
ca. À escolha do asilo se deu após a engenheira re- 
cém-formad ar apartamento para alugar na 
cidade em que trabalha. Identificada apenas como 
Playboy Lacroix, ela está fazendo sucesso no TikTok 
com vídeos em que registra a vida pacata no lar de 
idosos, O morador mais jovem tem 55 anos. 
A britânica, que se define como uma “vovó”, afir- 
mou que o local é tranquilo e muito mais barato que 
um imóvel no Centro da cidade. A decoração antiga instantânea 
não a incomoda. Suas vizinhas são silenciosas e cos- 
tumam ser vistas no salão montando quebra-cabe- o 
ças. Outra vantagem citada pela jovem moradora: há + A Índia, com suasdife- gem profissional. A histó- 
sempre um bolo sendo assado. renças gritantes entre ria viralizou nas redes 
O quarto tem mais espaço que um loft que ela pu- ricos e pobres, é uma terra — sociais indianas, e a ado- 'Oincs' de emoção 
desse alugar. Há espaço para cozinhar e para uma fértil para fábulas sociais. lescente virou modelo da 
grande cama de casal. À chegada da engenheira deu A Cinderela da vezatende — dia para a noite. Qual é o som que o porco faz? Grunhido. 
tão certo que a administração do localabriu vagas pa- simplesmente pelo nome “Das ruas de Andalur Mais fácil dizer “oinc, oinc”, não? Pois cientis 
ra outras pessoas da idade dela. de Kisbu. A adolescente para o coração do povo” tas da Universidade de Copenhague (Dii 
vendia balões pelas ruas escreveu o fotográfo ao marca) conseguiram pela primeira vez trans- 
de Andalur (estado de postar imagens do primei- formar esses sons 
Kerala) para ajudar a ro ensaio de Kisbu, produzidos pelos. 
família, que é pobre.Aca- | Ocasolembrao do suínos em emoções. 
bou sendo descoberta também indiano Mam- Usando milhares de 
pelo acaso pelo fotógrafo mikka. O trabalhador gravações coletadas 
Arjun Krishnan. braçal, que vivia apenas ao longo da vida dos 
Natural do Rajastão, de“bicos”, acabou sendo porcos, do nascimen- 
Kisbu ganhou um “diade | descoberto na rua por toà morte, eles tradu- 
princesa”. Comajudade uma agência de publicida-  ziram os “oines”. À 
uma “stylist”, a jovem. de. Um banho de loja e pesquisa pode ajudar 
passou por horas de trans- um tapa no visual fizeram fazendeiros, por 
formação: manicure, o indiano virar uma sen- exemplo, a descobrir 
pedicure, tratamentos sação na internet ealçar se os seus animais 
faciale capilare maquia- — carreia de modelo. estão estressados ou 
amedrontados. 


Cidade torna-se um cemitério 


Em Mariupol, corpos são 
enterrados em valas comuns. 
Não há lugar em necrotérios 


+ Com. necrotérios lotados e Coordenação de Questões Hu- 
muitos corpos dentro de casas, .manitárias relatou ontem que 
as autoridades de Mariupol, ci- as pessoas sitiadas em Mari 
dade localizada no sudeste da pol estão desesperadas, com 
Ucrânia, decidiram que não po- “informações de saques é vio- 
deriam mais esperar para reali- . lentas disputas entre os civis 
zar funerais individuais para os — pelos poucos víveres que ainda 
mortos. Por isso, começaram a . existem na cidade”, Em comu- 
ser abertas valas comuns para . nicado, o escritório da ONU 
enterros rápidos de civis e sol. alertou: “Remédios para doen- 
dados. Ontem, os sepultamen- ças graves acabam rapidamen- 
toseo trabalho de cavar foram — te, e os hospitais funcionam i bônus por equipamentos de 
terrompidos por causa deata- apenas parcialmente”. Valas comuns foram abertas para receber corpos de moradores de Mariupol: 1.582 mortos ão de combate roubados 
ques aéreos russos, Muitos cor- Os moradores, que antes da dos ocupantes! Um milhão de 
pos permaneceram nas rua invasão chegavam a 446 mil escreveu no Twitter que sua apoiar uma tentativa russa de deu ultimatos desde o início, - dólares americanos por um 
irmã estão escondi- cercar a cidade”. Apesar da. quenão aceitamos— disseele: avião de caça roubado ou 
racoma Rússia, Mariupolestá . incomunicáveis hámaisdeuma . dasnum porão nacidadede Bu- — aproximação, os avanços da — Agora, elescomeçarama fa-. apreendido. Quinhentos mil 
cada, sob bombardeios que semana, semeletricidadeecom cha, próxima à Kiev. Rússia em direção a Kiev se- lar sobre algo, não apenas lan-. dólares para um helicóptero 
impedem a entrega de comida baixíssimo acesso a alimentose Ontem, as forçasrussasjáes- — guem lentos. çando ultimatos. É um enfoque militar capturado em condi- 
e água e a retirada de civis. A água. Muitos estão abrigados tavam a 25 quilômetros da ca Ementrevistacoletiva, opre- — fundamentalmente diferente. ções de funcionamento” 
prefeitura contabiliza a morte. em porões para tentar escapar . pital ucraniana, segundo bole- . sidente da Ucrânia, Volodymyr Ontem, os líderes de França O presidente dos Estados 
de 1.582 moradores, Foinaci-. dos bombardeios, situação que tim de inteligência do Ministé- — Zelensky, mostrou-se otimista e Alemanha, Emmanuel Ma- Unidos, Joe Biden, autorizou 
dade que, na quarta-feira, também ocorre em outros lo- . rio da Defesa do Reino Unido. com oque chamou de “mudan- cron e Olaf Scholz, tiveram . ontem mais US$ 200 milhões 
ocorreu um ataque a um hos- cais da Ucrânia. O ex-jogador. Oinforme relatou queastropas . ças significativas” nas negocia- uma conversa de mais de uma (R$ 1 bilhão) em armas e ou- 
pital pediátrico. Andriy Shevchenko, ídolo do se espalharam em unidades ções coma Rússia. hora por telefone com o presi- . tras formas de assistência pa- 
O escritório da ONU para a. Milan, na Itália, nos anos 2000, — menores “provavelmente para — A Federação Russa nos dente Vladimir Putin. ra a Ucrânia x 


Oferta de 
US$ 1 milhão 
por roubo 


+ Uma fabricante estatal de 
armas da Ucrânia anunciou 
que vai oferecer até US$ 1 
milhão (R$ 5 milhões) para 
ucranianos que roubarem 
aeronaves militares russas 
ou soldados do país vizinho 
que decidirem desertar. 

O comunicado diz: “A Cor- 
poração Estatal 'Ukroboron- 
prom' está pronta para pagar 


A55 quilômetros da frontei- — pessoas, também estão quase mãe e s 


ner Philippe Starcke cons- 


Apreendido iate russo “safa, 


a aa principal produtora de fer- 
tilizantes russa e de um 

e ilhões pd 

, mana passada, autorida- 

des italianas já haviam 

, Apolíciaitalianaapreen- nômicasimpostaspelaUnião (cerca de R$ 2,9 bilhões) e apreendido casaseiatesno 
deu ontem um superiate Europeiaapósainvasãomili- . estava no porto de Trieste. valor de US$ 156 milhões 
mm É do bilionário russo Andrey. tar da Ucrânia pela Rússia. Segundo o governo italiano, de cinco oligarcas russos. 
(Es Igorevich Melnichenko, um A embarcação de 143 me- o barco — considerado o Os bens pertenciam a em- 

dos empresários que se tor- . tros de comprimento é avali- maior iate a vela do mundo . presários ligados ao pres 

naram alvos de sanções eco- ada em US$ 578 milhões — foi projetado pelo desig- dente Viadimir Putin. 


Com 143 metros, superiate pertence a produtor de fertilizantes 


14) extra.globo.com Domingo, 13 de março de 2022 


+ TT 
à É O ex-presidente Fernando Deacordo coma equipe médi 4 
ca, o procedimento deverá ser 
realizado nos próximosdias, no 
Hospital Albert Einstein (SP). 


Henrique Cardoso estáinterna- 
7 do por causa de uma fraturano 
fêmur e passará por cirurgia. 


e 
Sites de clonagem de vozes 


ameaçam afetar as eleições 


i Apoio sobre Criminalidade hábil (durante a campanha programador amador Cris- parte dos áudios criados no 
Ferramentas permitem Cibernética do Ministério Pú- . eleitoral) para pedir coopera-  thian Reinhard, de Campo site são peças de humor, 

i i blico Federal (MPF), deep- ção internacional e retirada Grande (MS), é atendente de mas que há pessoas com de- 
criar áudios e vídeos que fakes são difíceis de rastrear, — desse conteúdo. O dano é ini. telemarketing e, nas horas . ficiência visual que usam a 


simulam falas de candidatos ouseia, pode ser dificil para. maginável. Por mais que se vagas, criou a página com a ferramenta. A despeito do 


um candidato atingido con-. desminta, o resultadodaretra- ajuda de dois amigos. Ele diz propósito do site, o EXTRA 


Rafael Garcia ra criar uma locução em deep- seguir a retirada do ar ou tação nunca vai ser o mesmo que está ciente do risco de conseguiu simular declara- 
Guilherme Caetano fake com vozes de pessoas re. mesmo a punição do respon-. —declara Neide. mau uso de sua ferramenta, ções da ex-presidente Dilma 
polticagoglobocombr ais, basta ao usuário digit: As equipes jurídicas dos mas afirma que pesquisou a na semana passada usando 
| Ferramentas que permitem um texto e clicar um botão. PUNIÇÃO DIFÍCIL pré-candidatos à Presidên- a plataforma. 

a criação de indios vídeos — Dois desses sites têm gerado: Procuradoraafirma cia vêm montando grupos NOBRASL fm outro ale, foi posível 
na internet que simulam ima- res de vozes de políticos brasi- para monitorar o espalha- criar falas de Lula e Bolsona- 
gem e voz de pessoas reais . leiros, incluindo Jair Bolson: quedeepfakessão no qe notícias falsas, dd cá aa pes doa ro usando a ferramenta de 
podem ser usadas para espa- . ro (PL) e Luiz Inácio Lula da difíceis de serem embora ainda não tenham  P! text-to-speech (“texto-para- 
lhar desinformação e pertur- Silva (PT). A ex-presidente rastreadas estratégias específicas para montado grupos para (aja”). As três declarações 
baras eleições deste ano. No-. Dilma Rousseff (PT) e o depu- combateras deepfakes.Pro- monitorar fake news que o EXTRA produziu para 
vo flanco no combate às fake tado estadual Arthur do Val sável pela desinformação. - fissionais consultados pelo ilustrar como é fácil criar áu- 


news no Brasil, a tecnologia (sem partido) também tive- Segundo ela, uma preocupa- EXTRA demonstraram não legislação brasileira edizque . dios em deepfakes de políti 
surgiu há pelo menos cinco. ram suas vozes clonadas. Vo-. ção das autoridades eleito-  saberoque fazer, casosejam . não vê risco de ser responsa- . cos são apenas trechos gené- 
anos nos EUA, mas só de um  zes de youtubers famosos, co- . rais é o fato de que algumas disseminadas falsas decla-  bilizado judicialmente em ricos de obras de William 
ano para cá as ferramentas mo Felipe Neto, e jornalistas ferramentas estão hospeda- — rações com vozes clonadas um caso de difamação. Em Shakespeare, Para gerar as 


para criar áudios falsos em. estão disponíveis. das fora do Brasil. de seus candidatos. todo caso, algumas das vozes. declarações, não foi preciso 
português se disseminaram. Segundo a procuradora — — Estaremos sempre sujei- O EXTRA entrevistouocri- — de políticos dosite foramreti- pagar nada nem digitar uma 
O EXTRA encontrou quatro Neide Cardoso, coordenado- tos a essa situação, porque na . ador de um dos sites que si-. radas recentemente, única linha de código de pro- 


sites na internet nos quais, pa-  ra-adjunta do Grupo de Justiça Eleitoral não hátempo . mulam vozes de políticos. O Reinhard diz que a maior  gramação. 


bb CAMINHO ABERTO 


Sites permitem atribuir e disseminar discursos de 
personalidades, inclusive políticos e sa RIA 


DR 
? 
n 


MAN 


Usuário acessa um dos sites que Uma base de dados com uma lista de vozes é oferecida: Basta escrever o texto, e a voz é Com o arquivo de áudio criado, 
oferecem o serviço, sempre hospedados Jair Bolsonaro, Luiz Inácio Lula da Silva, Dilma Rousseff gerada. Alguns sites impõem o usuário pode salvá-lo e 
em domínios no exterior e Felipe Neto são alguns dos nomes disponíveis limites de caracteres. distribuko nas redes, 


Catálogo PRÉ-CAMPANHA TEM PROLIFERAÇÃO DE NOTÍCIAS FALSAS 

com mais de ep om umAom 

1.400 opções Oex presidente tolalvade videos com recortes enganosos sobre suas falas Umideles acusava Lula de menti sobreter fundado umelube 

em Pernambuco que data de 1901 - o petista, porém, referia-se a um tme de futebol amador de mesmo nome. Em dezembro. uma 

+ Um desses sites é produzido publicação de Carlos Bolsonaro sugerindo que Lula deu refinarias da Petrobras à Bolivia foi marcada como falsa pelo Instagram. O post 

pelo cientista da computação buscava associar a suposta doação à alta do preço dos combustíveis hoje em dia. O governo Lula, na verdade. entrou em acordo para 

Brandon Thomas, de Atlanta vender as refinar 

(EUA), que tem atuação cien- E 

tífica na área de bioinformá- JAIRBOLSONARO CU) 

tica, O site tem mais de 1,400 e e , . 

SEA ho Exa a ana Emnovembra.o presidente olavo de uma postagem com informação falsa compartilhada por perfis identificados à esquerda, de que 

amingido o LgRIR A pastora: aria sido chamado de "novinha do Aristides” por um motorista na Via Dutra, o que não ocorreu. A expressão fol associada nas postagens a 

pes 2seiaicento tara um supost o de sua vida privada A facada sofrida na campanha eletoralem 2018também já gerou desinformação de opositore: 

pd na ba quedizem queo episódio foi armado, e de apoiadores, que citaram um suposto complô Ambas as teses foram desmentidas pela PF 

de políticos americanos — 

abundam no site, incluindo SERGIO MORO (PODEMOS) 

as dos últimos cinco presi Perfis de apoladores do PT divulg: s, sem documentos que lhes dessem lastro, de que Moro teria uma “vida de milionário” nos. 

dentes dos EUA. Estados Unidos, com uso de tens, e moradia num distrito nobre Em resposta, o exjulz apontou que não morava na residência cujas 

De meio ano para cá é que Imagens eram exibidas nas postagens e chegou a apresentar os contracheques referentes a seu contrato coma consultoria 

começaram a aparecer mais norteamericana Alvarez & Marsal 

vozes de pessoas reais falan a 

tes de português e espanhol. 

O sucesso que o site está fa- saso sena ano Rar ; R ; 5 

onda Gois lqudecia o Rn ernador de São Paulo foialva de notícias falsas envolvendo seu comportamento durante medidas restritivas no estado, decretada por conta 

de lobicarres ado dieta: ta pandemia da Cove! No início de 2020, parlamentares da base de Bolsonaro fizeram publicações com videos de uma festa supostamente: 

E rei qo fpnion realizada pelo fiho de Doria nacasa do governador burtando as regras de decretos contra aglomerações As postagens msturaram vídeos 

rios que o acessam. Mantê-lo anteriores à pandemia e de uma casa onde o governador nãomora 

no arcusta caro. Era 

“É “incrivelmente caro, CIRO GOMES (PDT) 

mais de US$ 10 mil por mês”, O pedetista já foialvo de desinformação envolvendo uma suposta defesa ao aparelhamento as Forças Armadas no Brasi, em postagens que 

afirmou Thomas a usuários usaram uma versão editada de uma entrevista dada por Cro no ano passado. O vídeo completo mostra que o presidenciável falava sobre rever o 
te em um fórum de dis- curriculo de formação de mitares no pais.e não fez menção a propostas de readequação “inspiradas na Venezuela” como acusava a publicação 


do 


ão, 1 compartilhada principalmente por perfis bolsonaristas. 


Bolsonaro vai lançar pré-candidatura no dia 26 


+ PL pré-agendou para o 
próximo dia 26 o evento de 
lançamento da pré-candida- 
tura de Jair Bolsonaro à ree- 
leição. O presidente, que on- 
tem participou de um evento 
nasede do partido para a filia- 


queiria proporseu fim, seelei- Amaral (MG); Márcio Labre  ofim da janela, em 1º de abril, 
to. Entretanto, com o passar (RJ); Bibo Nunes (RS); Car- a legenda de Bolsonaro deve- 
do tempo, foi deixando claro losJordy (RJ); Loester Trutis . rá superar a marca de 60 con- 
que planejava um segundo (MS); Sanderson (RS), Dani- . gressistas e saltar para a pri- 
mandato. Após se desfiliar do el Freitas (RJ); Luiz Lima meira posição, seguido pelo 
PSL ainda no primeiro ano de (RJ); Marcelo Álvaro Antô- . União Brasile pelo PT. 

seu governo, o presidente se. nio (MG); Éder Mauro (PA) e 


çãode deputados federais àsi- juntou ao PL no ano passado. Alberto Neto (AM). REDE E PSOL 
gla, deverá oficializar sua A assessoria do partido in- Comandado por Valdemar Ontem, a Rede aprovou a cri- 
campanha num encontro rea- formou que 15 parlamenta- — Costa Neto, um dos condena- ação de uma federação como 


lizado no fim de março. O pre- 
sidente filiou-se à legenda em 
30 de novembro de 2021. 
Durante a campanha de 
2018, Bolsonaro chegou a di- 
zerqueera contraa reeleiçãoe 


res se filiaram ontem à sigla, — dos no mensalão, o PL viveu PSOL para as eleições de 
mas não divulgou a lista. O dias de expectativa nesta se- 2022. Foram73 votos a favor 
grupo inclui políticos bolso- mana. Até o início da janela enenhum contra. Na prática, 
naristas como Sóstenes Ca- partidária, o partido tinha a . trata-se da formação de uma 
valcante (RJ); Coronel Chri- . quarta maior bancada da Câ- associação de siglas paraatu- 
sóstomo (RO); Cabo Junio mara, com 42 deputados. Até. arem de forma unitári: 
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Dé 
PR 


Umestudo publicado pela revista 
“Nature Reviews Endocrinology” 
alertaque grávidas devem usar pa- 
racetamo! com moderação. 


baixa cobertura vacinal contra 
sarampo preocupam médicos 


Cleide Carvalho e Elisa Martins 
saudegogiobocombr 

+ A chegada do outono no pró- 
ximo fim de semana (dia 20) 
abrea temporada de maior inci- 
dência de vírus respiratórios no 
Brasil e coincide, neste ano, 
com o fim do isolamento social 
eaflexibilização do uso de más 
caras. Após a baixa exposição 
da população em 2020 e 2021 
justamente por conta do confi- 
namento e das medidas proteti 
vas, a mudança de estação dei 
xao setor de saúde em alerta. 

Além do vírus da gripe e 
do vírus sincicial respirató 
rio (VSR, para o qual não há 
vacina) — os dois com mai- 
orrisco de complicaçõesem 
crianças, idosos e imunos 
suprimidos —, a baixa co- 
bertura contra o sarampo é “ni 
a que mais preocupa. 

A infectologista Rosana Ri 
chtmann, do Hospital Emílio 
Ribas, em São Paulo, defende 
que a campanha de vacina- 
ção de gripe, prevista para 
abril, inclua também a vacina 
do sarampo para as crian 
de até 5 anos de idade, Para 
ela, nesta faixa etária, o sa- 
rampo, que também é uma 
doença respiratória grave, é 
mais perigoso do que a Covid. 

— A realidade é que tive- 
mos zero campanha de vaci- 
nação no Brasil nos últimos 
dois anos, e é urgente vacinar 


âmorte. 


clui ainda 


Osdados, aind; 


quea 


Combinação explosiva 


+ O infectologista Julio Cro- 
da alerta que a queda da co- 
bertura vacinal contra vári- 
as doenças, aliada à alta de 
transmissão de vírus respi- 
ratórios e à redução de me 
didas protetivas, pode ser 
uma combinação explo: 
na chegada do outono. 
— Passamos um tempo 
sem ter um impacto 
grande em relação aos vírus 
respiratórios porque estáv: 
mos sem aulas nas escolas, é 
as pessoas usavam máscaras 
afirma o pesquisador da 
Fiocruz e professor da Uni- 
jade Federal do Mato VSR pode 
Grosso do Sul (UFMS): — ré 
agora, com o aumento 
sazonal dos vírus respirató 
rios, junto com a volta às es 
colaseas atividades sem uso 
de máscaras, a tendência é 


passado, seja 


vírus 


a 


flamaç 


cidas dur: 


tato como VSR. 


j 
ALINE BARROS 


contra o sarampo, que pode 
causar doenças como encefali- 
teemeningite e levar crian 
inadmiss 
tejamos discutindo a volta do 
virus com uma vacina que co- 
nhecemos há décadas — diz. 
Foram as baixas taxas de 
imunização que permitiram 
o ressurgimento do saram- 
pono paísem 2018eo surto 
ocorrido em 2019, 
mais de 20 mil casos. 


“TRÍPLICE VIRAL ABAIXO DA META 
Um levantamento feito a pe- 
dido do EXTRA pela pesquis 
dorade políticas públi 
na Bozzetto, da Universidade 
de São Paulo (USP), 
dos do Sistema de Informação 
do Programa Nacional de Imu: 
zações (PNI), mostra que em 
2021 aprimeira dose da vacina 
tríplice viral (sarampo, 
bae rubéola) tevecoberturade 
71,5%, bem abaixo da meta de 
95% necessária para imunida- 
de coletiva. A segunda dose ea 
dose únicada tetraviral, quein- 
varicela (catapo- 
ra), atingiram somente 56%. 
sujeitos à re- 
visão pelo Programa Nacional 
de Imunizações (PNI), indicam 
ituação pode ter piora- 
do. Em 2020, a cobertura da 
primeira dose ficou em 79%, 
segundo o Instituto de Estudos 
para Políticas de Saúde. 


que essas doenças voltem a 
circular na mesma ou em 
maior intensidade do que no 
pela baixa co. 
bertura ou pelo fato deque o 
ão circula há muito 
tempo, e a população, de 
rta forma, perde a prote 
ção. Podem ocorrer surtos. 
Os adultos também esta 
rão mais expostos. Tanto in. 
fluenza quanto VSR, um dos 
principais causadores de in. 


ratórias, podem causar in 


ão nos brônquios e 
pneumonia. Em crian: 
deixa 


Tomar o remédio sem critério 
pode prejudicar o desenvolvi- 
mento do bebê. Por isso, é im- 
portante consultar o médico. 


velquees 


com 


as Mari- 


com da- 


xum- 


(6 


em-viver 
Chegada do outono gera alerta 


para a temporada das viroses 


Menor uso das máscaras e 


As incômodas reações alérgicas são muito comuns em estações como o outono e o inverno 


Vacina contra 
duas linhagens 
da influenza 


+A gripe, principal preocu- 
pação, terá vacina este ano 
com duas nova: 
: o H3N2 (influen: 
sável por surtos entre 
o fim de 2021 e janeiro, e a 
Victoria (influenza B). O Ins- 
tituto Butantan, em Pau; 
lo, é responsável pela produ- 
ão dessa vacina para o PNI 
Até agora, o instituto en- 
tregou dois das 80 milhões 
de doses previstas no acordo 
com o governo federal. Ain 


CAMPANHA ANUAL 
Avacinação contra a 
gripe, que costuma 
começar em abril, ainda 
não tem data definida 


da não há data prevista para 
o início da campanha, que 
costuma começar em abril 
para os grupos de risco (ido- 
sos, gestantes e crianças). 
adicionalmente, à trans- 
missão do vírus da gripe come- 
ça em março pela região Norte 
ese espalha pelo país. O Suléa 
última regi 
lho. 
que a vacinação seja iniciada 
antesna Região Norte, oquees- 
tá em discussão no Ministério 
da Saúde, ainda sem decisão. 
Para Alberto Chebabo, infec- 
tologista da Dasa e presidente 
da Sociedade Brasileira de In- 


Tetra Viral 


r sequelas 
piratórias, como asma 

alcula-se que 90% das 
crianças de até 2 anos, nas. 
te a pandemia, 2 - 
terão agora o primeiro con- ru poi 


(sarampo, caxumba, 
rubéola e varicela) 


3 COBERTURA VACINAL NO BRASIL EM 2021 (%) 


Tríplice ViralD1 


(sarampo, caxumba 
erubéoia) 


63,92% 
Etr 


(reforço) 


Preumocócicar* 


COMPLICAÇÕ] 

As viroses são 
comuns, mas podem 
levar ainfecções 
como a pneumonia 


Tríplice ViralD2 


50,07% 
ee 


fectologia (SBI), há outro com- 
plicador. Embora não se saiba 
se a Ômicron continuará a cir- 
cular, parte da população che. 
á ao inverno com menos. 
ticorpos contra o coronavirus. 
— Há uma queda de anti- 
corpos a partir do quarto ao 
sexto mês após a última dose 
va Pode ser que a 
gente chegue nos meses de 
maio a julho com um aumen- 
to no número de casos de 
pessoas suscetíveis — dizele, 
sejam co. 

m levar à infec. 
undárias, como a pneu- 
monia. Estudos mostram que, 
a os adultos após a contami- 
o pela influenza, crescem 
infartos e arritmias cardíacas, + 


Mantenha aquilo que importa 


+ Leia abase bíblica em João 21:01 a 15. 
O que Deus fala ele cumpre, mas quando 
fazemos as coisas sem a direção de Deus, é 
certo de que nada vai acontecer. Por isso 
devemos nos submeter ao SENHOR. 
Pedro, discípulo de Jesus, resolveu 
voltara pescar. Ele estava no mar com 
os outros discípulos durante a noite 
inteira, mas não pegaram nada. Ao 
amanhecer, Jesus estava na areia e per- 
guntou aos discípulos que estavam no 
barco: “Filhos, tendes aí alguma coisa 
de comer?” E eles disseram: “Não' 
Então Jesus disse: “Lance a rede à direi 


ta do barco e achareis”. Quando fize- 
ram, já não podiam mais puxar a rede, 
poisera grande a quantidade de peixes. 

Não deixe nada do que o SENHOR te 
falar ficar para trás ou perdido. Continue 
fortalecendo a tua fé em Jesus, pois você 
pode estar a um passo do teu milagre! 

Quando você busca conhecer mais a 
Deus, em oração e na leitura da Pala- 
vra, mais ainda ele se revelará através 
do seu perfeito amor a você. Assim, o 
caráter de Jesus vai sendo aperfeiçoa- 
dona tua vida. Então, as pessoas co- 
meçarão a ver Deus em você. 


O Senhor tem um plano de vida escri- 
to para cada um de nós na terra, que é 
perfeito, mas muitas vezes traçamos 
nossos próprios caminhos sem nos sub- 
metermosa ele. Para descobrirmos a 
sua boa, agradável e perfeita vontade, 
devemos deixar que ele a cada dia tra- 
balhe no nosso caráter, nas nossas 
ações, nos nossos pensamentos, enfim, 
na nossa vida por completo. Convide 
Jesus para fazer parte do seu dia a dia, 
dos seus problemas, e espere com gra- 
des expectativas, pois quando ele te 
tocar, você será surpreendido. 
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ENTREVISTADO: 


ILANA POGREBINSCHI 
Contadora de histórias e parte da peso Rana! a 
equipe do Doutores da Alegria no Rio 


Há um fio invisível 
que liga todos nós' 


Contadora de histórias do 
Doutores da Alegria fala da 
emoção de levar conforto 
à dor alheia nos hospitais 


lana Pogrebinschi tem . sustadas, há outras que começa 
muita história paracontar. . rama procurar algo mais verda 
Desde 2009 participando . deiro, que faça mais sentido em 
do Doutores da Alegria: . suas vidas. Perguntando para si 
ela faz das narrativas sua. mesmas se devem continuar no 
ligação com os pacientes que, — trabalho em que estão, na casa 
no momento de maior fragili- . onde moram, no relacionamen 
dade, tanto precisam deixar a . to que escolheram... E também 
imaginação viajar para buscar . o que estamos fazendo com os 
lugares bonitos e acolhedores. . reinos da natureza, com o nosso 
Ela será uma das artistas parti- . planeta. Tenho dado oficinas 
cipantes da remontagem do . on-line de contação de histórias. 
projeto no Rio. Neste Papo Re-. para adultos e tenho percebido 
to, Ilana fala da emoção de di- . cada vez mais como os símbolos 
vidir alegrias e tristezas, sem- . dos contos tradicionais podem 
pre em busca de um final feliz. . auxiliar tanto quem está trau- 
matizado quanto quem já está 
Como é a emoção de partici- . na busca de outro tipo de vida. 
par do Doutores da Alegria? 
Quando eu vi o documentário — Qual é o público mais receptt- 
sobre os Doutores da Alegria, . vo? Crianças, idosos? 
há muitos anos, fiquei emoci- — Quem não gosta de uma boa 
onadae com vontade de parti- . história? Disseo (escritor) Edu- 
cipar de um projeto como es- . ardo Galeano: “Oscientistasdi- 
se. Aí, em 2009, eles lançaram . zem que somos feitos de áto- 
o primeiro edital do Plateias . mos, mas um passarinho me 
Hospitalares para artistas de . diz que somos feitos de históri- do 
teatro, circo, dança e música, as”. Então, não tem diferença A dem 
aqui no Rio. Fiquei muito feliz. em termos de receptividade, NESTA 
quando soube que eu tinha quando os contos realmente 
passado porque sabia que iria . são um tesouro e são contados 
fazerpartedeum projetomui- . de coração para coração. 
to bem cuidado e que é extre- 
mamente necessário! É uma Qual o momento de maior 
grande oportunidade artística. emoção nesse tempo em que 
estar em ambientes que não você participa do projeto? 
são convencionais, com pes- Uma vez estava fazendo o cor- 
soas carentes de arte e de um tejo “ Segredos das estrelas” 
momento em que possam ti- 
rarofocodadore vivenciar al- 
go que as encante! 


Após dois anos de pandemia, a 
responsabilidade aumenta mui 
to? Afinal, as pessoas estão mais 
traumatizadas, assustadas. 

Sim, O artista deve estar sintoni- 
zado com o que está acontecen- 
do, Mas ao mesmo tempo a nos- 


o corpo está cansado, o cora- 
ção está transbordante de ale- 
«O artista deve estar sintonizado gria poa pôdef : E 

coisa realmente útil, que pode 
Com o que está acontecendo. Mas transformar a vida de alguém. 
anossa socledade está muito 


sa sociedade está muito doente, doentee não é deagora..» Qual foi o momento mais dift- 
e não é de agora... Buscávamos cll que você enfrentou nessa 
umacerta normalidade vivendo trajetória? 


em cima de um campo minado, 
eagora tudo veio à tona de uma 
vez só! Então, ao mesmo tempo 
emque as pessoas estão mais as- 


Foi ver um menino que devia 
ter uns 8 anos sentado ni 
junto com a musicista Ka-maracontaçãoe postarnomeu — teia para assistir contação de 


thiuska Alvarez. A genteentra- . canal do YouTube e Instagram. . histórias, choramingando an- 
va nos quartos e cantava econ- A resposta tem sidomaravilho- . tes de começar. Ele estava 
sa! Neste espetáculo, vou nar- . com o peito e um dos braços 
dos, Imagino que de- 


tava histórias. E num dos quar 
tos havia um homem todo en- rar quatro contos tradicionais 


ent 


faixado. Só dava para ver os originários da Grécia, de Gana, . viaestarcom dor, mesmo com 
«Quando ele (o olhos e a boca, porque estava . do Brasile do povo Cherokee 
paciente) nos com queimaduras graves. En- (povo indígena dos Estados 
viu, lágrimas tramos com cuidado e fizemos — Unidos), que têm como tema . que ele estava. E é difícil co- 
um som bem delicado de um . principal a atitude corajosa dos. meçar uma apresentação as- 
começaram carrilhão de chaves que parece — protagonistas. Histórias de se- . sim, e você sabe que não é ba- 


aescorrer, somdesinos bem suavestocan- . res que superaram suas dificul- . cana tentar convencê-lo a es- 
do ao mesmo tempo. Quando . dades, com resiliência, paciên- . tar em outro estado. Porque 
ele nos viu, lágrimas começa . ciae vontade de viverumavida . nestemomento éo que ele po- 
ram a escorrer de seus olhos, e . melhor. Sinto que isso tudo. de expressar, Então respirei 
ele dizia: “Os anjos chegaram! . também faz sentido para quem . fundo e comecei bem delica- 
Osanjos chegaram”. Nessedia . está doente no hospital e quer. damente a contar histórias, 
não foifácilseguraraemoção.... voltara ser saudável. entremeando com músicas, 
No terceiro conto, as crianças 
Você conta histórias sobrefor- Como é chegar em casa de participam fazendo os perso- 
talecer a coragem. Fale um — pois de uma apresentação do nagens. E quando mostrei 
pouco sobreisso, porfavor. Doutores da Alegria? Afeta uma coroa de rei e perguntei: 
Desde o início deste projeto, já . muito o emocional? “Quem quer fazer o rei?” O 
participei com seis espetáculos. Afetatudo! Suamaneiradever . menino na hora levantou a 
de contação de histórias volta- a vida! Reclamamos muito de . mão que não estavaenfaixada 
dos mais para o público infan-. pequenas coisas, e quando en- . e disse: “Eul”. Foi bem especi- 
til. No ano passado, completei . tramos em contato com pesso- . al! Não temos ideia do que os 
21anoscomocontadoradehis- as que estão vivendo provas. contos podem fazer dentro e 
tórias. Enessa “maioridade”eu . muito desafiadoras, deixamos . fora de nós! Podemos nossen- 
resolvi montar um espetáculo de lado nossos “mimimis” e - tir como uma conta de um 
para adultos! Desde 2020 co- nos conectamos a algo muito . grande colar, onde há um fio 
mecei a pesquisar contos tradi- maior que vive em nós. E, . invisívelancestralquenosliga 
cionais para este público, fil. quando chegamos em casa, só atudoe atodos. z 
CRESÇA.) e cd ca A a ada srt Fuse 
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ma cidade inteligen- 

teécaracterizada pe- 
lo uso de tecnologias para 
integrar pessoas e propor- 
cionar um ambiente mais 
seguro e sustentável para 
todos, Esse conceito, que 
já era encontrado nos lan- 
çamentos de médio e alto 
padrão, agora passou a 
constar também de em- 
preendimentos imobiliá- 
rios do segmento econô- 
mico, baseados em proje- 
tos com inovação. 

Um bom exemplo dessa 
tendência foi o lançamento 
recente de uma nova pro- 
posta de urbanização de lo- 
teamentos pela Urba, subs 
diária do grupo MRV&CO. 
Uma das linhas oferecidas é 
a Smart Urba, que prevê a 
urbanização de grandes ter. 
renos, depois divididos em 
lotes e comercializados. O 
diferencial, segundo o dire- 
tor Comercial e de Marke- 
ting da Urba, Gustavo Ro- 
drigues, estánostrês pilares 
do chamado “bairro inteli- 
gente” tecnologia e inor 
ção, convivência harmonio- 
sa e meio ambiente. 

Os condomínios dispõem 
de fibra ótica e Wi-Fi gratui- 
to em praças € áreas co- 
muns, e os lotes não são ex- 
clusivos para construções 
residenciais — há unidades 
comerciais e industriais, em 
consonância como conceito 
de comodidade de morar 
perto do trabalho. 


busca das construto- 

raspor maisinovação 
tem mudado o perfil dos 
empreendimentos do seg- 
mento econômico e bara 
teado as taxas de condomí- 
nios. Para Sylvio Pinheiro, 
consultor da G+P Solu- 
ções, especializada no se- 
tor imobiliário, as empre- 
sas vêm se movimentando 
para agregar serviços que 
caibam no bolso dos clien- 
tes. Nesse sentido, a tecno- 
logia é uma grande aliada 


Um dos serviços mais, 
idemandados pelos) 
| compradores são as. 


ESPECIAL PUBLICITÁRIO PRODUZIDO POR GLAB GLOBO.COM 


bicicletas para uso comum 


Todos têm acesso a um 
aplicativo com informa- 
ções sobre o bairro, os 
prestadores de serviços e 
as parcerias comerciais, 
além de um clube de van- 
tagens. O canal também 
debate ações e projetos 
que conectem os mora- 
dores para garantir mais 
segurança e organização 
do espaço. 

As iniciativas de cunho 
ambiental estão presentes 
s placas fotovoltaicas de 
energia solar, no reúso da 


— Nos últimos anos, os 
empreendimentos popula- 
restêm contemplado áreas 
de lazer completas, com 
piscina, churrasqueira e 
salão de festa, Investir n 
sustentabilidade é o cam 
nho para que o custo desse 
tipo de conforto não im- 
pacteno valor do condomí- 
nio pago pelos moradores 
— observa Sylvio. 
Paraoconsultor, alémde 
impactar a taxa condomi 
nial positivamente, a tec- 


água, na priorização de ma- 
térias-primas regionais e no 
uso de madeiras certifica- 
das. Os projetos já nascem 
comgestãosustentável, eos 
empreendimentos têm li- 
xeiras para coleta seletiva 
do lixo seco e compostagem 
de resíduos orgânicos. 

— Antes de planejar um 
empreendimento, pesqui- 
samos para saber quais sã 
as principais demandas da 
população para oferecer 
essesbenefíciosaumpreço 
popular. O valor do lote va- 


Tecnologia é aliada na oferta de serviços agregados que 


ria de R$ 60 mil a R$ 150 
mil — diz Gustavo. 

Alinha de bairros inteli- 
gentes foi lançada no ano 
passado em Campinas 
(SP) e agora se expande 
para outras regiões. O pró- 
ximo lançamento será em 
Uberaba (MG). O diretor 
dizquehá estudos eáreasa 
serem  prospectadas no 
Rio, embora não haja pre- 
visão de lançamentos no 
estado a curto prazo. 

A construtora Novolar, 
braço do Grupo Patrimar 
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focado no segmento eco- 
nômico, também se inspi- 
rou em alguns elementos 
de uma cidade inteligente, 
como economia comparti- 
lhada, para lançar alguns 
empreendimentos no Rio, 
enquadrados no programa 
Casa Verde e Amarela 
Neles, há oferta de bici- 
cletasedecarros comparti- 
lhados disponíveis para lo- 
cação, oficinas com ferra- 
mentas de uso comum, 
aplicativo para agendar 
horários na quadra espor- 


Uso de placa 
solar e reúso 
de água da 
chuva têm 
sido comuns 
em projetos. 
do segmento 
econômico 


onceito de cidade inteligente 
pontua projetos populares 


Uso compartilhado, área de convivência e sustentabilidade estão nos lançamentos 


tiva, no salão de festas e na 
churrasqueira, fazer con- 
ato como porteiro e locali- 
zar prestadores de serviço 
na região, além de um mi- 
nimercado que oferece pa- 
gamento de forma autôno- 
ma em caixas eletrônicos, 

A empresa tem projetos 
em construção em Jacare- 
paguá, Campo Grand 
Santa Cruz e Vargem Gran- 
de, a preços que variam de 
R$15I mila R$275mil.O 
diretor Comercial e de 
Marketing do Grupo Patri- 
mar, Lucas Couto, adianta 
quea construtora vai inovar 
ainda mais na questão da 
sustentabilidade nos próxi- 
mos empreendimentos. 

Ações ecologicamente 
corretas têm sido consid 
as também pela Cons- 
trutora MR2, que pretende 
lançar em abril um prédio 
com 56 unidades, em Du- 
que de Caxias, com toma- 
das para recarga de bicicle- 
tas elétricas, calibrador 
de pneu digitais, fechadu- 
ra biométrica, Wi-Fi, pla- 
cas fotovoltaicas para ilu- 
minação de áreas comun: 
reservatório de reutiliza- 
ção de água de chuva, tor- 
neiras temporizadoras e 
coleta seletiva de lixo. 

— Inovações sustentá- 
veis geram um bom custo/ 
benefício para o projeto. É 
uma tendência mundial — 
afirma Marco Túlio Braga 
Cabral, CEO da MR2. x 


A inovação mudou o perfil dos condomínios 


caibam no bolso dos clientes 


nologia e a cultura do não 
desperdício passaram a ser 
usadas como argumentos 
de vendas pelas construto- 
ras. Entre as 
táveis já adotadas com 
ta frequência em empreen- 
dimentos do segmento 
econômico, segundo Syl- 
vio, estão a captação da 
água da chuva e, quando o 
terreno tem espaço gene- 
roso, o uso de placas foto- 
voltaicas para ilumina 
de áreas comuns. z 


Mariana Alves 
com Alex Alcantara 
esmo muitas vezes 
invisíveis aos olhos 
humanos, os ácaros são 
presenças constantes em 
casas e apartamentos, nos 
mais variados móveis e cô- 
modos. O acúmulo dessas 
criaturas pode causar uma 
série de consequências pa- 
ra os moradores, até mes- 
mo imunológicas, caso não 
sejam evitadas e elimina- 
das corretamente. 
A professora universitá- 
riae pesquisadora Liana Jo- 


CASA JARDIM soncamarcomnto 


Que cuidados 
devemos ter 
com os ácaros? 


hamn explica que os ácaros 
buscam por locais mais pro- 
pensos a acumular excesso 
de poeira, como pequenos 
espaços no piso e, princ 
palmente, móveis estofa- 
dos. Isso acontece porque 
são ambientes onde as es- 
pécies encontram alimento 
e umidade favorável para 
sua existência. 

“Eles são abundantes em 
tapetes, cortinas, sofás, col- 
chões, travesseiros e brin- 
quedos de pelúcia, sempre 
ondehá acúmulode poeira, 
comtodoo conjunto de ma- 


téria orgânica anterior- 
mente citada”, ressalta. 

O estudo de variações 
sazonais e ambientais dos 
ácaros realizado pela Uni- 
versidade do Vale do Ta- 


quariapontou a cortina co- 
mo o reduto que mais con- 
centra ácaros, seguida dos 
colchões, sofás e carpetes. 

Johannafirmaqueapre- 
sença desses organismos, 


vivos ou mortos, podem 
desencadear reações imu- 
nológicas nos moradores. 
Entre essas reações estão 
crises alérgicas de rinite ou 
até mesmo asma para 
quem já possui predisposi- 
ção para a doença. 
Entretanto, é importante 
lembrar que não é possível 
eliminar completamente 
os ácaros de qualquer am- 
biente, “Eles fazem parte 
do contexto domiciliar, já 
que nós, humanos, esta- 
mos sempre, de alguma 
forma, garantindo alimen- 
tação para eles, seja pela 
presença de restos de comi- 
da pela casa, pela troca na- 
tural da camada mais ex- 
terna da nossa pele ou pela 
presença de animais do- 
mésticos. “Viver” garante 
alimentação para eles. Os 


revistacasaejardim.globo.com 


ácaros e oshumanos, como 
todos os outros organi 
mos vivos, compartilham o 
mesmo ambiente”, explic 
a pesquisadora. 

Existem algumas medi- 
das básicas de higiene e 
limpeza que ajudam a evi- 
taro acúmulo de ácaros e 
suas potenciais conse- 
quências. Manter a casa 
arejada diariamente, reali- 
zar limpezas semanais, 
trocar a roupa de cama ao 
menos uma vez na semana 
ehigienizar periodicamen- 
te filtros de ar-condicionz 
do são algumas delas. 

A professora Liana tam- 
bémsugere queosmorado- 
res lavem com frequência 
tapetes, cortinas e bichos 
de pelúcia, além de aspirar 
colchões e trocar os traves- 
seiros regularmente. z 
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No MeuINSS, épossivelacom- — Paraacessarositeou o aplica- 
panhar todo o período contri- . tivo Meu INSS, é necessário cri- 
butivo pelo Cadastro Nacional | ar login e senha no endereço 
de Informações Sociais (CNIS). — portal Gov.br. 


E E 
Veja 15 dúvidas mais comuns 
de trabalhadores sobre o INSS 


EXTRA esclarece questões de , O sivosado Albani Dias ee 


plica que a reforma estabele- 


interesse para quem quer se  ceuaidademínima des anos 


a ” parahomensrequereremobe- 
aposentar ou já tem benefício | nefício, mas criou quatro re- 
gras de transição para quem já 
Martha Imenes emprego formal. No ano se- estava no mercado: aposenta 
marthaimenestgogiobo combr guinte, passouaserautônomo. - doria por pontos (em que se 
+ Asnovasregrasqueentraram Inicialmente, ele contribuía considera a soma da idade e do 
em vigor há 2 anos e 4 meses, . com 20% sobre um salário mí- tempo de contribuição); por 
com a reforma da Previdência . nimo, com o intuito de se apo- . idade mínima (que exige seis 
(válida desde 13 de novembro — sentar e receber um benefício . meses a mais de idade a cada 
de 2019), trouxeram muitas acima do piso nacional. Em ano, até chegar a 62 anos, mu- 
dúvidas para os trabalhadores 2021, buscou informações so- lher,e65, homem); de pedágio 
que sonham pedir aposentado- . bre um eventual requerimento . de 50% (no caso de quem esta- 
ao Instituto Nacional do Se- ao INSS e descobriu que não va a menos de dois anos de pe- 
guro Social (INSS) e até para . conseguiria se aposentar com . dir o benefício, exige-se que se 
os que já recebem benefícios. mais do que o piso. Então, pas- recolha mais 50% do tempo 
Para esclarecer esses questio- sou a recolher a alíquota de que faltava) e de pedágio de 
namentos, o EXTRA buscou 11%. Gomes fez as contas com 100% (exige-se 30 anos de 
respostas de especialistas para . os carnês de contribuição e a. contribuição e 57 de idade, pa- 
15 perguntas dos leitores. carteira de trabalho do tempo ra a mulher, e 35 de recolhi- 
O mecânico de refrigeração em que era empregado e aces- — mento e 60 de idade, paraoho- 
Hélio Gomes, de 57 anos, mo- sou o site Meu INSS: tem 21 mem, mais o dobro do tempo 
radorde Jardim Primavera, em . anos e 3 meses de recolhimen- que faltava para aposentado- 
Duque de Caxias, na Baixada to. Porisso, quersabercomque . ria na data da reforma). É pre- 
Fluminense, por exemplo, tra- . idade poderá dar entrada no. ciso ver o que é mais vantajoso 
balhou de carteira assinada de benefício, ou seja, por quanto em cada caso. Simulações no HM Ê aq TiR 
1982 a 1999, quando deixou o tempo terá que trabalhar. portal Meu INSS informam. Hélio, de 57 anos, é autônomo e tem dúvidas sobre quanto tempo falta para se aposentar 


Há direito a pensão por haverá um cálculo de redu- No caso da pensão por 
morte do cônjuge ou do com- — ção progressiva, distribuída morte, além do redutor de 
panheiro, mesmo acumulan- de acordo com as seguintes acumulação do benefício, 
do com a aposentadoria pelo . faixas: 1 - 60% do valor que . existe a regra que diminui a 
seu trabalho, mas, após a re- . exceder um salário mínimo, própria pensãoe, que deixou 
forma da Previdência, pro- até o limite de dois salários de ser 100% do que o segura- 
mulgada de novembro 2019, mínimos; II - 40% do valor do ganhava em vida, De acor- 
há um critério de cumulação que exceder dois salários mí- . do com as novas regras, o be- 
com redução da renda deme- . nimos, até o limite de três sa-. nefício passou a ser de 50% 
norvalor. lários mínimos; III - 20% do mais 10% por dependente, o 

— Isso quer dizer que, no valor que exceder três salári- . que dá 60% para a viúva ou o 
caso de acumular pensão por os mínimos, até o limite de viúvo, mais 10% para os de- 
morte com aposentadoria, o quatro salários mínimos; e IV. mais dependentes (o cônjuge 
segurado ficará com a renda - 10% do valor que exceder ou o companheiro, inclusi- 
mais vantajosa integralmen- quatro salários mínimos — . ve), totalizando, no máximo, 
te. Sobre o outro benefício, explica Adriane Bramante. 100% do valor do benefício. 


Sim, mas aposentado pre- 
cisa ter adquirido o plano no 
tempo de serviço junto aos 
demais empregados, ter des- 
contado parte dele (não so- 
mente de exames e consul- 
) durante o período traba- 
lhado e pagar integralmente 
o valor ao se aposentar, ex- 
plica Guilherme Portanova, 
advogado da Federação das 
Associações de Aposentados 
e pensionistas do Estado do 
Rio de Janeiro (Faaper)). 


A estabilidade do trabalha- 
dor em vias de se aposentar 
depende da convenção cole- 
tiva de cada categoria profis- 
sional, Essa estabilidade, se- 
gundo advogados, não está 
prevista na legislas 


+Se o aposentado estiver 

dentrodo limite deisençãodo ] | 
Imposto de Renda, em princí 

pio, não precisa declarar. N 
Quem teve rendimento anual q 
superior a R$ 28.559,70 no | 
ano-base de referência deve | ) 
sempre prestar contas. Vale = À 
destacar que se esse aposen- 

tado tiver bens em seu nome, 

terá que declará-los no IR, 

mesmo estando dentro do li- 
mite de isenção, diza advoga 

da Jeanne Vargas, da Vargas 

Farias Advocacia. Neste caso, | 
está obrigado a declarar | | 
quem tinha bens, em 31 de 

dezembro de 2021, com valor 

acima de R$ 300 mil. Ainda 

deve enviar a declaração anu- 

al quem teve R$ 40 mil em 

mante, presidente do Institu- rendimentos isentos, não tri- 

to Brasileiro de Direito Previ- butáveis ou tributados exclu- 

denciário (IBDP) sivamente na fonte. 


que estabel 
dade aos que 
ses de atingi 

pedir o benefício ao INSS; 
, à 18 meses; e outras, 
a24mesesdaaposentadoria. 
Portanto, essa questão deve 
ser analisada caso a caso. 
Não há atualmente uma re- 
gra única a ser aplicada, de 
acordo com Adriane Bra- 


Para ter direito a uma apo- sua situação atualizada nos Outra opção de contribui- 

sentadoria do INSS, a dona últimos dois anos ção é pela alíquota de 11% 

decasa precisa contribuirpa- Sua renda familiar mensal. sobre o salário mínimo para 

ra a Previdência Social com deve ser de até dois salários. as donas de casa que não se 

; uma alíquota que pode ser mínimos nacionais, ou seja, enquadram em famílias de 
5% sobre o salário mínimo até R$2.424 (valores recebi. baixa renda (recolhimento 

bu (is nacional, se ela pertencer a dos do Bolsa Família não en- de R$ 133,32 por mês, em 

| uma família de baixa renda tram no cálculo da renda). 2022), sendo também de um 


N (o equivalente a R$ 60,60  Alémdisso, a dona de casa . salário mínimo o valor do be- 
» por mês, em 2022). Vale des- não pode ter renda própria  neficio pago pelo INSS, ex- 
y tacar que, nessa modalidade, de nenhum tipo. O valor da - plica Guilherme Portanova, 
/ é preciso que ela seja inscrita. aposentadoria concedida pe- advogado da Federação das 
| no Cadastro Único de Pro- lo INSS será de um salário Associações de Aposentados 
| gramas Sociais do Governo. mínimo nacional (hoje equi- . e Pensionistas do Estado do 
4 a Federal (CadÚnico), tendo valenteaR$ 1.212). Rio de Janeiro (Faaperj). 
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5 JULIANOIA 


combr 


Muitos trabalhadores que Vale lembrar que com a re-  » É verdade que o INSS não definitivamente para o tra- Policiais 
doria têm dúvidas sobre re- mulgada em 2019, o cálculo ça em aposentadoria porin- tação profissional (adapta- 
colhimentos. Vale a pena au- da aposentadoria passou a  validez, atualmente chama- — ção para exercer outra ativi- 
faltando pouco tempo paraa  detodos os salários de contri- capacidade permanente, sea . afastado pode, sim, ser apo- r direitos 
aposentadoria? A resposta. buição de julho de 1994em — pessoa ainda for muito jo- sentado por invalidez, inde- po: 
aumentar à vem? Deacordocomadvoga- — pendentemente da idade que 


se aproximam da aposenta- forma da Previdência, pro- transforma auxílio-doen- balho, sem chance de reabili- 

nais lutam 
mentar minha contribuição considerar a média de 100% da de aposentadoria por in- dade laboral), o trabalhador pe 
dos especialistas é: depende... diante, Assim, 


É necessário fazer o cálculo. contribuição faltando pouco dos, isso não é verdade. Sea . tiver, diz Guilherme Poi Sem regulamentação plena, policiais pe- 
do impacto que o aumento tempo talvez não faça dife- — perícia médica da Previdên- nova. Mas essa conclusão vai nais do Rio de Janeiro recorrem a parla 
da contribuição fará no re- significativa na média - cia Social concluir que o tra- sempre depender de uma mentares da Assembleia Legislativa do Rio 


sultado final do benefício. explica Jeanne Vargas. — balhador está incapaz totale . análise pericial. (Alerj) eao governador Cláudio Castro para 
colocar em pauta e sancionar projetos que 
garantam direitos benefícios à recém-cria- 
da categoria, Em março, a previsão é que 
dois projetos de lei referentes à Polícia Pe- 
nal entrem na pauta da Casa, 

Um dos textos, de autoria do deputado 
Coronel Salema (PSD), determina a inclu 


O período trabalhado como Outra dúvida muito co- são de técnicos da Secretaria de Adminis- 
jovem aprendiz em uma em- mum entre os trabalhadores tração Penitenciária (Seap) na Emenda 
presa conta como tempo pa- em vias de se aposentar é: o Constitucional que regulamenta a catego 
ra aposentadoria? Segundo períoco em que prestei de ria, de autoria do deputado Max Lemos 
especialistas em Previdência serviço militar obrigatório (PSDB) e sancionada em 2020. 

Social, sim, se este período conta tempo para efeito de Em outra frente, o deputado Chariles Ba 

estava registrado como vin- aposentadoria? É reconheci- tista (PSL), principal articulador da catego- 
culo empregatício, O tempo do pelo INSS? Segundo os ria na Casa legislativa, conversou com o go- 
que um trabalhador passou advogados ouvidos pelo EX vernador Cláudio Castro para enviar à Alerj 
na condição de aluno-apren- TRA, a resposta é sim. O tem- um projeto que aprimora a Emenda Consti- 


diz de uma escola técnica 
também serve para conta- 
gem de tempo para o INSS, 
desde que o jovem tenha re 
cebido material didático, 
uniforme ou outros materi- 
ais às custas do orçamento. 
Tempo de estágio, no entan- 
to, não conta como tempo de 
contribuição, complementa 
Adriane Bramante. 


po de serviço militar conta tucional e propõe a criação de adicionais 
como tempo de contribui por insalubridade e reajustes nos auxílios 
ção, sendo necessário ao tra- alimentação e transporte. 

balhador apresentar o docu- 
mento de reservista no mo- 
mento do requerimento do 
benefício ou a certidão de 
tempo de contribuição, se es- 
se tempo foi superior a um 
ano. A explicação é da especi- 
alista Adriane Bramante. 


[POLÍCIA] 
[PENAL] () 


Nunca contribui para o Para fins de aposentadoria, a: 
INSS, masouvidizer que pos- é necessário ter um indício de Categoria não tem regulamentação plena 
so receber um salário míni- prova material contemporá 
mo de benefício. É verdade? nea à época da atividade, co Regularizar os cargos 
Têm direito a receber ajuda mo carteira de trabalho, ficha 
de R$ 1.212 do governo as deempregado e recibos de pa- técnicos da Seap 
pessoas com deficiências (in- gamentos, diz Guilherme Por- O projeto do deputado Coronel Salema 
dependentemente da idade) tanova. Adriane Bramante (PSD) foi aprovado na Alerj, mas vetado 
eos idosos de 65 de idade ou acrescenta que, se o período integralmente pelo governo do estado em 
mais que comprovarem não | | detrabalhoestánosistemado dezembro de 2021. Agora em março, volta 
ter meios de provera própria INSS (CNIS), mesmo que a à Casa para a avaliação da derrubada do 
subsistência ou de tê-la pro- empresa tenha falido, o tem- veto. O parlamentar defende a importân 
vida por sua família, diz Je- poserá considerado. Somente ciado projeto para regularizar servidores 
anne Vargas. É preciso ter será necessário buscar docu- da área técnica, sem gerar mais despesa: 
renda familiar por pessoa de mentosse o vínculo estiver ra- — Quero trazer eles de volta para o ce 
até 25% do piso nacional surado na carteira ou se infor nário, Não é exagerando despesa, criando 
(hoje, R$ 303) ou de até 50% | mações estiverem incomple. cargos. Eles já atuam lá, mas têm que estar 
(ou seja, R$ 606), se compro- tasnoCNIS. Caso não estejam no organograma da Polícia Penal, porque 
var necessidade de gastos completas, peça o extrato tem um concurso especializado. 
commedicamentose fraldas. analítico do FGTS na Caixa. O projeto determina ainda que a remu. 


neração será composta pelo vencimento 
acrescido de adicional de qualificação. 


+ Se eu morrer, meus herdei- benefício concedido para os + Durante muito tempo, reco- tos maiores também podem 
ros vão continuar tendo que . dependentes sai livre do des- . lhi ao INSS sobre o teto. Hoje, tersido feitos antes de julho de 
pagar meu empréstimo con- . conto do crédito consignado. — recebo pouco mais de um salá- 1994. É preciso fazer uma aná: 
signado? Vai ser descontado . O que pode ocorrer é à insti- . rio mínimo. Qual a razão? O | lise para saber se o cálculo da 
da pensão por morte que eu . tuição financeira credora co- . motivo de um aposentado que — renda inicialestácertoou erra: 
deixar à minha mulher (ou  brar os herdeiros do segura-. pagou contribuições maiores do, diz Adriane Bramante. 
marido) eaosmeusfilhos? Se do falecido de outra forma. . receber pouco mais do que o Além disso, os reajustes dos 
tiver dependentes habilita- Neste caso, éimportantecon- . piso nacional depende do cál- — benefícios maiores, nos últi- 
dos a pensão por morte, sim, ferir se houve contratação de culo da aposentadoria. Pode mos anos, têm considerado 
a dívida poderá ser cobrada . seguro prestamista, que qui- . tersido aplicado o fator previ- apenas a reposição da infla- 
dos herdeiros, afirma Gui-  taa dívida em caso de morte. denciário, que éumredutorde — ção. Por um período, o mínimo 
lherme Portanos É comum, no caso de idosos, — benefício de quem se aposen- teve aumento maior (ganho 

No entanto, quando se re- o seguro estar incorporado tou jovem (mesmo após anos . real). Isso gerou achatamento Gabinete do governador não avaliou proposta 
quere a pensão por morte, o. ao contrato de empréstimo. de trabalho). Os recolhimen- — da renda de quem ganha mais. 


Categoria quer Lei 
Orgânica da Polícia Penal 
Do lado do sindicato, a demanda é pela 

conversão da Lei da Polícia Penal em Lei 
Orgânica, como a Polícia Militar. Desde o 
começo do ano, a categoria estuda, junto à 


+ Posso me aposentar e con- Tenho um filho com defic Secretaria de Administração Penitenciária, 
tinuar trabalhando e reco- ência, que é meu dependen- uma minuta com as reivindicações dos poli- 
lhendo ao INSS? Isso vai au- te. Se eu morrer, o INSS vai ciais. No entanto, o gabinete do governador 
mentaro valor daminha apo- pagarbenefício aele portoda ainda não avaliou a proposta, que não inclui 
sentadoria depois? Após se avida? Sim, enquanto esse fi- necessariamente aumento de despesa, e 
aposentar, a pessoa pode lho permanecer na condição precisa ser enviada à Alerj para apreciação 
continuar trabalhando, des- de pessoa com deficiência. entre os parlamentares. Na esteira das con- 
de que seu benefício não te- Os pais podem, desde já, ca- quistas pela PM e pela Polícia Civil, os polici- 
nha sido concedido por inva- dastrá-lo como dependente ais penais também correm com a demanda 
lídez. Porém, os recolhimen- noinstituto. A partir daí, será de reajuste salarial em 18%, que ainda não 
tos feitos ao INSS após se realizada uma avaliação bio- foi concedido ao grupo. Hoje, entre ativos e 
aposentar não serão conta- psicossocial a cargo de uma inativos, há 14 mil policiais penais. 


dos para aumentar a renda 
do beneficiário, explica Adri 
ane Bramante. 

raid 


equipe multiprofissional e 
interdisciplinar, explica Je- 
anne Vargas. 

adia sv A e 
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| DESIGUALDADEDECÊNERO l É == 
Elas são uma 


a cada quatro 
na indústria 


Mulheres continuam minoria aci To 
nd A barreira para a ocupação fe- 
nas formações que interessam minina na indústria éa dera 
sagem de profissionais mu- 
esofrem preconceito no RH lheres. As salas de aulas das 
Ciências Exatas são notada- 
Ana Clara Veloso meu setor, mas sou muito res- — mente dominadas por eles. 
anaveloso gestante peitada. Estou mais velha,me  — Uma grande demanda 
+ Formada no curso técnicode sinto mais segura e madura atual do setor é na área de 
Automação Industrial, a jo- também — conta Jenifer, que Tecnologias da Informação e 
vem Jenifer Fonseca sentiu, continua a se desenvolver, Comunicação (TICs). Para se 
aos 20 anos, como o caminho cursando uma pós-graduação — ter uma ideia de como essa é 
não seria fácil para ela como em Engenharia Orçamentista. uma área ainda muito desi- 
era para os colegas homens Em 2010, a participação  gual no que diz respeito a gê- 
em sua área profissional. Par- mulheres na indústria nero, só 14,8% dos alunos de 
ticipando de um processosele- — brasileira era de 23,4%. Ou TICs no ensino superior são 
tivo para uma vaga em uma — seja, ocenário poucomudou. mulheres. Outra área impor- 
grande empresa, ela foi apro- — Existem os fatores histó-. tante para a indústria é a de 
rico e cultural. Segundo o IB- Engenharia, e as mulheres 
GE, menos de 14% das mulhe- são apenas 21,6% das matrí- 
informar qualquer — res tinham emprego nos anos . culas do ensino superior na 
jo de gênero, neste se- 1950 e, em 2020, elas já res- área e nas profissões correla 
gundo momento o recrutador  pondiam por 54,5% da força tas — expõe Barufaldi. 
alegou que o posto requeria de trabalho no Brasil. Infeliz- | Resolver a questão, no en 
força física e, portanto, preci- . mente, a nossa sociedade ain- tanto, vai além de ser justo 
sava ser ocupado por um ho-  datemmuito forteosviesesin- com as mulheres. Luiz Caeta- 
mem. A resposta traumática no, vice-presidente da Fede- 
fez com que ela decidisse, in- 4Exataséumaárea ração das Indústrias do Esta- 
clusive, redirecionara carreira do do Rio (Firjan), diz que 
para uma graduação na Enge- Com maiores salários. não há futuro para os negó 
nharia Civil. Integrando um É limportante osfora da inclusão: 
ambiente majoritariamente - inseri-las» — O ESG é um con 
masculino, ela, hoje emprega- Viviane Japlassu voque pensa questões de sus- 
da, faz parte de um percentual — Professora tentabilidade, do social e da : já 
igual da realidade brasilei governança dentro das em- — Eheth Silva, de 45 anos, é uma das mulheres beneficiadas pelo curso da Bayer com Senai 
ra: o das mulheres que ocu- — conscientes de gênero, atribu- presas. Hoje, bancos avaliam 
pam apenas uma a cada qua- . indo a nós, equivocadamente, — por métricas o comprometi 
trovagas (24,2%) naindústria . menor capacidade de produ. mento com essas três verten- 6 E) 
brasileira— segundo Cadas.  ção;e, naindústria, otrabelho tesantes de conceder crédito. Importante querer contratar 


troGeralde Empregadose De- . foi, por muito tempo, associa- E a sociedade avalia antes de 


eito no- 


sempregados (Caged). do à força física. Mas, se to-. consumir, As pessoas fazem ram contratar mais mulhe. nasempresas, Entre as ferra- 
— Achei que nunca passaria. marmos como referênciaatri- . pressão e até boicotam, se Adcaiitdias resem todasas posições, mentas, está a coleta de 
por aquilo, e me frustrei. Eu . pla jornada diária que temos, — houver desacordo. As gran- inclusiveassumindoum dados de diversidade dos 


era nova. Tive medo de volta- . essa premissa não se sustenta, . des empresas estão cada dia MARIANA DIA compromisso coma diversi- candidatos (em conformida- 
rem a alegar aquilo e migrei e a boa notícia é que as novas. mais atentas. o desafio ainda Cofundadora da Gupy.startup dade. Isso pode ser feito, por de com a Lei Geral de Prote- 
pra Engenharia Civil. Eu tam- — gerações estão cientesdisso— — é levar isso para as menores. — detecnologias paraRH exemplo, criando vagas ção de Dados - LGPD). Des- 
bém gostava da área, e os co- — diz Adriana Barufaldi, coorde- — Por isso, a Firjan tem traba- Além de evitar os vieses afirmativas para mulheres. deo seu lançamento, 
nhecimentos se agregam. Du- . nadora nacional do Programa . lhado bastante com cursos, — inconscientes no processo No ano passado, nós lança- mais de 500 empre: 
rante à graduação, estagiei Senai de Ações Inclusivas  seminárioseoficinasparaim- de recrutamento e seleção, mosas Soluções de Diversi- usaram as ferramentas 
numa siderúrgica que me efe-  (PSAI plementação de boas práticas é muito importantequeas dade da Gupy, um conjunto — seguiram aumentar em 72% 
tivou no ano passado. Atual. Além da descriminação na . de ESG nas pequenas e médi- . empresas tenham intencio- de soluções para incentivar ontratações de pessoas 
mente, sou a única mulher do. contratação, consciente ou asempresas. nalidade, ou seja, que quei- o aumento da diversidade de gruposminorizados. 


Estímulo ao ingresso nas áreas 


+ A defasagem de profissio-. no Senai, que forma para atu-. uma proposta neste sentido. O 
nais mulheres caminha para ar na indústria. projeto chamado “Meninas é 
diminuir. Segundo o Sen: Para agilizar essa mudança Mulheres da RR2D” visa a re- 
entre 2017 e 2021, aumentou — no panorama do ensino, Baru- conhecer capacidades indivi- 
em36%onúmerodematricu- — faldi aponta que é preciso esti-— duais e despertar o interesse 
las delas, que estão antenadas . mular desde cedo as meninas . dasmeninas por profissões em 
às profissões em alta e áreas para essa área do conheci- que a participação masculina 
que mais contratam (veja mento. é predominante. 
abaixo). Para Adriana Baru- — — O interesse das meninas —Agentetrabalhacomcin- 
faldi, isso é uma contribuição começa quando crianças. En- . co escolas municipais do gran- 
das novas tecnologias, que ba- . tão, precisamos também, ur- . de Méier, fazendo oficinas on- 
tem de frente com o precon- gentemente, trazer para os deasmeninasaprendemacri- 
ceitojácitado: oda forçabruta . currículos da educação básica . ar animação, como funciona o 
como requisito no setor. o debate sobre. pensamento comuputacional, 
— Asnovas tecnologias e as igualdade de - criar jogos, treinar uma má- 
profissões que estão surgindo, Projetoem gênero e de 
com a consequente dissocia-  escolasleva . oportunidades 


o da força ao trabalhoindus- profissionais — afirma. trônica e Robót 

abrem oportunidades e deExatas A Universi-— professora Viviane Japiassú, 

tornam-se atrativos para as para dade Veiga de. que vê as jovens meninas se 

Elas da Bayer: projeto visa à equidade de gênero no setor, seguindo os padrões mundiais mulheres buscarem formação  inspirarem — Almeida tem  empolgarem comas carreiras. 


VEJA OPORTUNIDADES 
a Matrículas Matrículas 


Empresas investem em ESG 


u Aumento 
Elieth Maria Silva, de 45. produção industrial — conta. — diz Ana Isabel dos Santos, estaque em 2017 em2021 
anos, está desempregada há O programa é uma iniciati- líder de Inclusão e Diversida- 
seis anos, mesmo tendo expe- va da Bayer que oferece for- . de da empresa. Automação sas4 25129 E 
riência como auxiliar de pro. maçãoprofissionalamulheres— NaOcyan,empresadosetor par = Es 


dução e operadora de máqui- — quevivemnoentomoda fábri- de óleo e gás, investir em for- 
na. Já trabalhou como portei- ca, no Parque Industrial de mação também é estratégia. 


ra, babá e em comércio, masé . Belford Roxo. A longo prazo, Em menos de um ano, foram ci 
apaixonada mesmo pela in- inclusive, a perspectivaéquea . feitos três treinamentos para 
dústria. Para conseguir a reco- iniciativa ajude a empresa a. mulheres não colaboradoras, Mas 69 
locação no setor, se inscreveu . atender metas de equidade. como o de Auxiliar de Plata- 
no curso gratuito de Operado-  — No início de 2021, a Ba- forma para Ambiente Offsho- 47587 62 
ra de Produção Industrial do. yer assumiu um compromisso . re (traduzindo, “afastado da 
programa'Elasda Bayer”, que global pela - costa”). No mar, elas são ape- 
começou em fevereiro. ARREIRA igualdade de  nascercade S%ainda. 
— Desde o primeiro diaem Indústrias homensemu- — —Infelizmente, oambiente si 
que entrei em uma fábrica, fi- também — lheres em to- offshore ainda carrega consi- ã 
quei fascinada pelo processo pensamem — dos os cargos go o estigma de um ambiente Mulheres es 15190 VE 


de fabricação e pelas máqui-  politicasde de baixa, mé- que “não é para mulher” — 
nas, Gostaria de me tornar su- . crescimento dia e alta líde- . aponta Nir Lander, vice-presi- 
pervisora dentro da área de demulheres rançaaté 2030 dente de Pessoas & Gestão. 
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ALERTA TERCEIRO TRIM! 
DE ACORDO COM A OBSTETRA Carl 
calor afeta ainda mais as grávidas 
trimestre de gestação. Isso porque o 
do útero dificulta o retorno venoso d 
a taxa de fluxo sanguíneo que volta ao co 
— Como consequência, há plora no acúmulo d 
líquidos nas pernas e nos pés, além do ganho de 
peso. Há também um aumento progressivo do. 
hormônio estrogênio, que favorece a sensação 
decalor. Foi o que aconteceu com a jornalista 
Melissa Rossi, de 40 anos, mãe de Francisco, 5: 
— Eu suava demais, estava pesada e lenta. Tive 
episódios de pressão baixa. 
Para a obstetra, o segundo trimestre seria “o 
melhor” para passar durante o calor: 
— É comum elater sintomas típicos desse 


período, como náusea, vômito ou falta de apetite. 


E, associados ao calor, eles requerem cuidados. 
Caso não haja restrição à atividade física, a 
gestante deve manter rotina de exercícios. Eles. 
só trazem benefícios por contada 
movimentação do corpo e deixam a gestante 


mais ativa, além de auxiliarem na diminuição dos 


riscos de diabetes, hipertensão gestacional e 
controle do peso. 

A especialista também recomenda massagens 
de drenagem linfática e o uso de meias elásticas, 
além de banhos frequentes, buscar ambientes 
frescos e evitar ar livrenos horários quentes. 


= Goston? 


Este texto foi produzido pela 


não se preocupar como corpo 
amostra. Mas ser umagrávida 
no verão não significa deixar 
de lado o estilo: 

— Não abra mão do que você 
gosta. Adapte. Sua autoestima 
val agradecer — afirma a stylist. 
Fernanda Ary (fe ary). 

Ela adianta que, mesmo no 
Início da gestação, pode ser 
que a mulher note o corpose 
transformar: 

— Asroupas tendema ficar 
Justas e Incômodas. Por Isso, 
uma boa solução é apostar em 
looks oversized (roupas mais 
soltas), É chique e confortável, 

Entre as peças-char 
Fernanda ressalta a 
versatilidade de looks no estilo 
quimono ou caftá por clma do 
que amulher já estiver 
vestindo, Outra opção são 
peça aberta sobre looks justos. 

— Adote camisas e jeans do 
marido/namorado para fazer 
um look casual e descontraído. 
Vestidos soltos com abertura 
ou abotoamento frontal. são 
práticos também para a 
amamentação. 


assar a maior par 
te dos meses de 
gravidez no frio 
ou no calor? Essa 
dúvida certamen- 
te já rondou a cabeça de 
quem pensa em engravidar. 
E as imagens idílicas de mu- 
lheres que exibem aquele 
barrigão em biquínis, roupas 
leves e coloridas, caminhan- 
do por praias ou outros cená- 
rios paradisíacos podem ser 
bastante tentadoras. Mi 
longe das fotos, que, muitas 
vezes, nos enganam nas re- 
des sociais, oque hádemitoe 
de verdade em ser uma ges- 
tante nos meses de maior ca- 
lor em um país tropical? 

A empresária Dhafyni 
Mendes Borges, de 34 anos, 
mãe da pequena Sofia, de 7 
meses, experimentou a gra- 
videz no verão recentemen- 
te. Ela conta que, apesar de 
alguns contratempos, viu 
algumas vantagens: 

— Meu primeiro filho, 
Nicholas, 14 anos, foi ges- 
tado durante o inverno. 
Então, coma Sofia, percebi 
melhor os benefícios do ca- 
lor. Entre as coisas de que 
mais gostei, estava a possibi- 
lidade de usar roupas leves, S.0.S. MELAS| 
porque é bem mais fácil de EESTRIAS 
vestir — diz Dhafyni: — Na APELEDA GESTANTI 
minha outra gravidez, mora- ficar mais sensível er 
va em uma região fria, então porcausa da gravidez. 
havia a dificuldade de colo- revolução hormonal que 
car as camadas de roupa. acontece no corpo. Por isso, há 
Quando já se está acima do risco de apresentar irritação e 
seu número, tudo aperta... coceiras, além de ficar mais 
Pôr uma meia, por exemplo, avermelhada, o que pode se 
que é algo simples, eu nem intensificar no verão. 
conseguia mais. Sempre pre- — A recomendação é se 
cisava de ajuda. No verão, eu hidratar bastante, por dentro é 
só usava chinelos ou sandáli- porfora—diza 
as sem salto, e podia me cal- dermatologista Luciana Maluf. 
çar em pé mesmo. Aespecialista reforça que é 

A exemplo da experiência comuma pele da grávida se 
da empresária Dhafyni, que tornar mais suscetível a 
você vai ler mais a seguir, o manchas, inclusive ao 
verão temsuas particularid: melasma. Por isso, é 
des para as gestantes. Por is- fundamental passar protetor 
so, para descobrir como solar todos os dias. 
manter o bem-estar, a saú- Outra preocupação para 
de e a beleza nos dias de quem engravida é lidar como 
calor, conversamos com surgimento ocasional de. 
diversos especialistas, estrias ecomaa celulite. Por 


quetrouxeramoscuida- isso recomenda-sea 
dos essenciais para se vi- drenagem linfática. 
ver uma gestação confor- Porfim, aacnetambém 


tável e saudável — em to- 
dasas fases — nessa época. 1 


merece atenção. 
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=== 
LEONARDO 
FERREIRA 


ee etratos da vida 


n Carol Marques, Michael Sá e Rafael Nascimento 


+ Adriane Galisteu ganhou fama nacional e internacional como a namorada de Ayrton 
Senna. Mas sua trajetória começou bem antes disso, quando foi contratada por uma 
agência com apenas 9 anos. Completando quatro décadas de carreira em 2022, ela viveu 
muitos altos e também muitos baixos. Mas, como a própria diz, sem perder a fé no seu 
“taco”, ao fazer um balanço de sua história pessoal e profissional: “Sou uma mulher que 
tenho uma aliança com as coisas boas desde que as coisas não eram nem tão boas assim 
(risos). Sou uma mulher que gosta da vida, gosto de me divertir com a vida, amo o meu 
trabalho e as minhas escolhas. Acerto e erro para todo mundo ver. Confesso que tenho 
meus momentos difíceis como todo mundo, tenho meu momento de tristeza, mas eu 
tenho muita fé em Deus. Eu sou uma mulher que tenho muita fé no meu 'taco' também”. 


+ Para celebrar o marco de 40 anos de vida pública, a apresentora abriu seu 
acervo pessoal para o fá-clube oficial, o Central de Fãs Galisteu, que 
Co ) vem fazendo uma homenagem no Instagram com imagens e infor 
me: ' mações raras sobre Adriane Galisteu, compartilhadas aqui com 
çou a exclusividade com a coluna. Veja a lista de curiosidades sobre a 
carreira loura. “Ainda tenho muita lenha para queimar”, avisa ela. 
aos 9 
anos, naagén. 
cia Pritty, que tam nheiro”, bateu o recorde Estreou no cinema 
bém revelou talentos de cartas recebidas pela em 2005 com “Coisa 
como Angélica, Gugu publicação. de mulher”, contracenan- 
Liberato, Eliana e Ro- do com Evandro Mesquita. 
drigo Faro. A peça “Deus lhe 
Sua estreia no car pague” foi sua es. Ao lado de Hebe 
Seu primeiro traba naval foi em 1996. treia no teatro, dirigida Camargo, Joi 
lho como modelo foi Nos 16 anosseguintes,ocu- por Bibi Ferreira, arran- Kajuru e Kaká Rosset 
um comercial de uma re: pouo posto derainhadeba- cando elogios da diretora apresentou o programa 
de de lanchonetes. teria em escolas como Por. e da imprensa. “Fora do ar”, no SBT 
tela, Unidos da Tijuca, Ro- 
Venceu inúmeros con: não permitiu que as fotos. cinha e Rosas de Ouro. Foi contratada co- Substituiu a atriz 
cursos de beleza antes fossem publicadas, que mo grade aposta Carolina Ferraz 
dos 15 anos, como Modelo ; são até hoje um segredo Seu livro “O cami- daestreiadaRede TV. Seu na peça “O rim" 
Padrão 86, College Girl, j histórico. nho das borbole- — programa “Superpop” es. 
Miss Verão, Miss Zona Nor tas” vendeu mais de 330. tá no ar até hoje com Luci Foi a estrela do cli 
tee Miss Cherry Detém o recorde de milexemplaresno mundo ana Gimenez no coman pe de Sidney Ma: 
vendas da “Caras”. todo, e chegou a ter 12º do. Adriane conquistouos gal, uma regravação de “O 
Estreou como cantor no Brasil, somente a edi- edição no Brasil. O livro . primeiros dois dígitos de. meu sangue ferve por vo: 
aos 12 anos, no trio ção que traz Adriane e foi publicado em vários audiência da emissora. cê”, em 2006. 
Chispitas, quando cantou Ayrton Senna na capa países. 
a trilha sonora da novela vendeu mais de 1 milhão No dia do lança Celso Portioli e Pa 
doSBT de exemplares. Sua estreia como mento das suas tricia Salvador já 
atriz de novela foi ensuais para o site. apresentaramo “Charme 
Seguindo a carreira de Sua estreia como em “Xica da Silva”, em “Morango”, em 1999, ba- no lugar de Adriane du 
cantora, em 1987, en apresentadora foi 1996. Galisteu lembra teu recordes de acessos: rante suas férias e as bri 
trou no Meia Soquete, O no programa “Ponto G”, com trauma dessa experi- foram 1,7 milhãoemme- gas com Silvio Santos. 
grupo lançou dois discos. exibidoaossábadosnoca-  ência. nos de 24 horas. 
nal CNT e teve direção de Participou do fil 
Foi chamada pela pro Billy Bond Em 1998 estreia na No final de 1999, re me “Se eu fosse vo 
dução para ser paquita MTVcomoprogra cebe da revista “Is: cê 2”, maior bilheteria do 
quando foi cantar no pro- Já foi Repórter Por ma “Quiz MTV”, que du- toÉ Gente” o destaque por ano de 2008, com sete mi 


grama da Xuxa Um Dia do “Fantás-  rou mais de três anos. ter sido a celebridade mais lhões de espectadores 


tico”, cobrindo os basti comentada daquele ano. 
Aos 12 anos, fez uma dores de uma corrida de Sua entrevista às Sua estreia na 
polêmica campanha de Fórmula 1 Páginas Amarelas Em 2000, estreava Band foi em 2008, 
uma marca de lingerie cuja da “Veja”, em 1998, com na Record com o com o programa “Toda 
chamada era “Menina ou Ela já teve seu Disk o destaque “Adoro Di- programa “É show". A sexta”. Na emissora ela 
mulher? Galisteu: “Quer sa emissora pagou uma mul- também apresentou o 
ber tudo que Adriane Ga ta milionária para tê-la “Muito + 
Nofim dos anos 80, era listeu viveu? Ligue para em sua grade 
uma das modelos mais ela! Histórias que só Adri Conheceu Alexan. 
importantes de biquíni e ane Galisteu pode con Ganhou o Troféu dre lódice quando 
lingerie, estrelando cam tar”. Isso em 1995. Imprensa de Me- tinha 17 anos e fez a primei 
panhas e catálogos. kz lhor Apresentadoradoano . ra campanha da Iódice, da 
Foi a estrela do clipe de 2000, concorrendocom — família do marido, no Brasil 
O início dos anos 90 O trabalho como re de“Amaré”, dogru > Hebe Camargo e Xuxa. 
marcou o contrato cepcionista no Gran-. po Roupa Nova. Já estampou mais 
com a agência Elite, onde de Prêmio Brasil de For Em outubro de de 570 capas de 
teve sucesso internacional. mula 1, em março de Emagosto de 1995, 2004, Adriane vai revistas. 
1993, mudou sua vida: foi na edição de ani 4 para o SBT, onde apresen. 
Sua primeira capa quando conheceu Ayrton . versário de 20 anos da tao programa “Charme”. À Apresentou o 
de revista foi em Senna Playboy”, surpreendeu atração é motivo de muitos programa de rá- 
março de 1993, ena Espa com um ensaio recorde de atritos com Silvio Santos, - dio “Torpedo da Pan”, ao 
nha. A famosa revista Posou para a “Play- 1 milhão de exemplares que mexeu mais de 30 ve- lado de Luciano Huck. A 
masculina “Man” dedicou boy” em 1993 an- vendidos. À polêmica foto zes no horário de exibição. . atração ia ao ar aos do 
dez páginas à loura na tes de conhecer Senna, da depilação é lembrada Estreiacomol) Ela chegou a apresentá-lo mingos ao vivo, de 19h 
ocasião. por US$ 10 mil. Ayrton. atéhoje modelo 059 anos ao vivo de madrugada. às22h. 
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Vitor Seta 
vitor setagroglobo.com br 
» Para o Estadual, o jogo con- 
tra o Boavista, ontem, em Sa- 
quarema, não era dos mais 
importantes para o Fluminen- 
se, que apenas cumpria tabela 
após garantir o título da Taça 
Guanabara. Porém, a chance 
de igualar o recorde histórico 
do clube de 13 vitórias segui- 
das, feito alcançado em 1919, 
animou a torcida ao longo da 
semana. Não foi desta vez: 
como 00, num jogo trunca- 
do e com gramado ruim, o tri- 
color “bateu na trave” pela 
marca e encerrou a campanha 
na primeira fase do Carioca 
com uma marca de invencibi- 
lidade significativa: 13 jogos 
seguidos, incluindo a Liberta- 
dores, sem derrota em 2022. 
A preocupação do Flumi- 
nense estava longe da Região 
dos Lagos. O time enfrenta o 
Olimpia, quarta-feira, em As- 
sunção, no Paraguai, no jogo 
de volta da terceira fase preli- 
minar da Libertadores, que 
vale vaga na fase de grupos. 


Libertadores 
Na quarta-feira, 
no Paraguai, 

o Fluminense 
encara o Olimpia 


Por causa disso, o técnico 
Abel Braga poupou seus titu- 
lares e até alguns reservas. O 
tricolor entrou com um time 
alternativo, com a garotada 
de Xerém completando o 
elenco e, naturalmente, so- 
freu com a falta de entrosa- 
mento. Gabriel Teixeira teve a 
melhor chance do jogo no pri- 
meiro tempo: recebeu de Caio 
Paulista, mas parou na boa de- 
fesa de Fernando. Na segunda 
etapa, Marcelinho, de cabeça, 
colocou o goleiro do Boavista 
para trabalhar. Nonato ainda 
finalizou para fora outra gran- 
de oportunidade. 

O Fluminense teve dificul- 
dades de tocar a bola no pés- 
simo gramado do Estádio 
Eleyr Resende. Agora, na se- 
mifinal, o tricolor vai enfren- 
tar Botafogo ou Vasco. x 


FOTOS DE LUCAS ERON! UMINENSE/ONVULGAÇÃO 
"” 


Sem igualar o recorde 


Com um time alternativo e num gramado ruim, Fluminense empata com o Boavista 


Boavista Fluminense 


OO. 


BOAVISTA Fernando, Wellington 
Silva, Kadu Fernandes, Diogo Rangel 
e Bull (Miguel): Ryan Guilherme 
(Sheldon), Ralph e Matheus 
Alessandro; Marquinhos (Marquinhos 
Macaé), Wandinho (Biel) e Di Maria 
(Pablo). Téc: Leandrão. 


FLUMINENSE Muriel, Manoel, 
Matheus Ferraz e Luccas Claro; 
Jhonny (Marcos Pedro), Wellington, 
Nonato, Nathan (Marcelinho) e 
Pineida (Edinho): Caio Paulista 
(Matheus Martins) e Gabriel Teixeira 
(Gabryel Martins). Téc: Abel Braga. 


GOLS Não houve 

CARTÕES AMARELOS Diogo 
Rangel, Wellington Silva, Matheus 
Alessandro e Sheldon (Boavista). 
Matheus Ferraz, Luccas Claro, 
Wellington e Manoel (Fluminense) 
ÁRBITRO Felipe Goncalves Paludo 
RENDA E PÚBLICO R$ 62.070,00 e 
1592 pagantes (1722 presentes) 
LOCAL Estádio Elcyr Resende, 
Saquarema (RJ) 


O técnico Abel Braga, à beira do gramado, orienta sua equipe 


5 
5 
6 
5 
Marcelinho 6 
Pineida 5 
Edinho 5 
Caio Paulista 5 
Matheus Martins 5 
Gabriel Teixeira 55 
Gabryel Martins 5 
Técnico: Abel Braga 55 
BOAVISTA 

Pouco incomodou. Fez um 
Estadual muito fraco. 
ARBITRAGEM 

Boa atuação. Aplicou 
corretamente os cartões. 
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K F 
f 
Gabigol faz 


segundo gol 
do Flamengo 


MARCELO CORTES ANENGO DIVULGAÇÃO 


Maraca reabre com shtow 


Bangu Flamengo 


VOO. 


BANGU Paulo Henrique, Wisney, 
Israel, Raí e Lucas Oliveira; Renatinho 
(Adsson), Nascimento (Lucas Duarte), 
Baggio (João Vitor) e Denilson; 
Felipinho (Santarém) e Luís Araújo 
(Daniel Dias). Téc. Felipe Loureiro. 


FLAMENGO Hugo Souza, Fabrício 
Bruno, David Luiz e Léo Pereira; 
Matheuzinho (Isla), João Gomes 
(Diego), Thiago Maia (Matheus 
França) e Lázaro (Marinho); 
Arrascaeta, Everton Ribeiro (Pedro) e 
Gabigol. Téc: Paulo Sousa. 


GOLS 107: Arrascaeta, aos min: 
Gabigol, aos 14min; e Léo Pereira, aos 
43min. 297: Matheus França, aos 
29miny Léo Pereira, aos 35min; e 
Gabigol, aos 46min 

CARTÕES AMARELOS Luis Araújo, 
Renatinho, Israel e P. Henrique (BAN). 
1.Gomes, L. Pereira e D. Luiz (FLA) 
ÁRBITRO Bruno Mota Correia 
RENDA E PÚBLICO R$ 1543.939,50 
e 61335 (63.450 presentes) 

LOCAL Maracanã, Rio de Janeiro (R) 


Diante de 63 mil torcedores no estádio, 
Flamengo não toma conhecimento 
do Bangu e goleia pelo placar de 6a O 


Vitor Seta 
vitor setaogiobo com br 
+ Após três meses de reforma 
para a instalação do grama- 
do híbrido, coube ao Flamen- 
go reabrir o Maracanã. E o 
primeiro número do ano no 
principal palco do futebol ca- 
rioca foi um show: o rubro- 
negro encaixou seu jogo, go- 
leouo Bangu por 6a Onanoi- 
te de ontem, pelo Estadual, e 
fez a festa dos 63 mil presen- 
tes, que esgotaram os ingres- 
sos para este retorno. 

Já classificado às semifinais 
e com a segunda colocação 
garantida, o rubro-negro ago- 
ra encara o terceiro colocado. 
Hoje, Vasco e Botafogo en- 
tram em campo e definem co- 


mo fica a posição. No momen- 
to, o adversário é o alvinegro. 
Sem Willian Arão e Andreas 
Pereira, suspensos, Paulo Sou- 
sa optou pormexerna estrutu- 
rado time. João Gomes Thia- 
go Maia, que retornava de le- 
são, entraram no meio. Filipe 
Luíse Bruno Henrique ficaram 
no banco, com Léo Pereira e 
Lázaro iniciando a partida. 
No estilo que o caracteri- 
zou ao longo do Estadual, o 
Bangu tentava sair tocando, 
enquanto o Flamengo adian- 
tava suas linhas e levava mui- 
to perigo a cada vez que rou- 
bava a bola e saía em veloci- 
dade. Assim foi o primeiro 
gol: bela trama de Matheuzi- 
nho e Gabigol, que terminou 


em chute travado do camisa 9 
e bola sobrando limpa para 
Arrascaeta bater para o gol. 
Projetado para aguentar a 
pesada demanda de partidas 
ao longo do ano, o gramado 
ganhou elogios dos jogadores 
e facilitou a troca de passes. 
Foinum belo passe em profun- 
didade de Everton Ribeiro que 
Gabigol ampliou. Ainda no 
primeiro, Léo Pereira concluiu 
uma linda jogada do Flamen- 
go: Thiago Maia levantou, Ar- 
rascaeta deu o passe de cabeça 
eo zagueiro completou. 
Apóso intervalo, Paulo Sou- 
sa fez testese oritmo caiu. Mas 
houve tempo para o garoto 
Matheus França marcar o seu 
primeiro como profissional, 
aos 17 ano. Léo Pereira anotou 
o quinto, e Gabigol, já nos 
acréscimos, completou o mas- 
sacre rubro-negro sobre o 
Bangu. Grande noite. x 


Gabigol z 
Técnico: Paulo Sousa 6: 
BANGU 

Time arrumado, mas a diferença 
técnica é muito grande. 
ARBITRAGEM 

Atuação tranquila. Aplicou 
corretamente os cartões. 
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Mostrando 


serviço 


Partida de hoje, contra o Audax, marca 
um mês de Lucio Flávio à frente do 
Botafogo, que ainda aguarda Luís Castro 


João Pedro Fragoso 
Joao ragosoBoglobo.com br 
» Assim que demitiu Enderson 
Moreira, a cúpula do futebol 
do Botafogo já tinha em mente 
o nome de Luís Castro como 
substituto. No entanto, o valor 
da multa rescisória e os com- 
promissos com o Al Duhail, do 
Qatar, fizeram com que a che- 
gada do técnico português fo 
se postergada. Diante do qua 
dro, Lucio Flávio, “foi ficando” 
ecompletou um mêsno cargo. 
Hoje, às 16h, ele estará à beira 
do gramado para a partida 
contra o Audax, no Estádio 
Jair Cameiro Toscano, em An- 
gra dos Reis, pela última roda- 
da da fase de classificação do 
Campeonato Estadual. 

Com o Botafogo já garanti- 
do na semifinal da competi- 


ção, resta saber se otime fica- 
rá em terceiro, posição atual, 
oufecharáa Taça Guanabara 
na quarta colocação. 
Botafogo e Vasco têm 19 
pontos, mas o alvinegro leva 
vantagem no saldo de gols: 8 
a5.Seconfirmar o terceiro lu- 
gar, o adversário na semifinal 
será o Flamengo. Caso caia 
uma posição, a equipe terá 
pela frente o Fluminense. 
Para a partida em Angra 
dos Reis, Lucio Flávio deverá 
manter 0 time que goleou o 
Volta Redonda por 5 a 0, na 
rodada passada, no Estádio 
Nilton Santos. O treinador 
interino elogiou bastante a 
equipe e, principalmente, o 
jovem Rikelmi, que, em sua 
estreia como titular no pro- 
fissional, marcou um golaço. 


VITOR SLVA BOTAFOGO DMI GAÇÃO 9012022 


ador 


FICHA DO JOGO 


Jair Carneiro Toscano - 16h 


Anserao Thiago Ramos Marques 


Max, Lucas Mota, Cassius, Thomás e 
João Victor; Romarinho, Fernando 
Medeiros e Hugo Sanches; Julinho, Mi- 
sael e Fidel, Técnico: Alex Alves, 


Gatito Fernández, Daniel Borges, Joel 
Carli Lucas Mezenga e Jonathan Silva; 
Barreto, Kayque, Raí, Rikelmi e Luiz 
Fernando; Matheus Nascimento. Téc. 
nico: Lucio Fávio, 


Transmissão 
PPY do Carioca e BotafogoTV trans- 
mitema partida ao vivo. 


MERCADO DABOLA 
O Botafogo, de acordo com o 
novamente in- 


site “ge”, está 
teressado na contratação do 
volante Rafael Carioca, do 
Tigres, do México. No mo- 
mento, a pedida salarial do 
atleta está muito acima do 
que o clube carioca pretende 
pagar. Além disso, o alvine- 
gro precisaria depositar o va- 
lor da multa res: 
27 milhões para tirar Rafael 
Carioca dos mexicanos. Ago- 
ra é aguardar as cenas dos 
próximos capítulos. 7 


00 /bet.nacional 


ta a 
Ê GRracional 
A bet dos brasileiros 
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RAFAEL BERONASCO DIVULGAÇÃO 11022023 


JOGO EMSÃO JANUÁRIO 


DE OLHO NOS 
PRÓXIMOS 


Rumos da SAF e semana turbulenta em 
campo mexem com o Vasco, que fecha 
primeira fase hoje, contra o Resende 


VitorSeta 
vitor setamogiobo com br 
+ A semana não é das melho- 
res no Vasco. Vindo de derro- 
ta no clássico diante do Fla- 
mengo e eliminação traumá- 
tica para a Juazeirense-BA na 
Copa do Brasil, o cruz-malti- 
no tenta juntar os cacos para 
a reta final do Campeonato 
Estadual. Hoje, às 16h, rece- 
be o Resende, em São Januá- 
rio, pela última rodada da 
primeira fase, que definirá o 
seu adversário na semifinal. 
Como o Fluminense garan- 
tiu a primeira colocação — 
conquistou também o título 
da Taça Guanabara —, en- 
frentará o quarto colocado, 
enquanto o Flamengo pegará 
o terceiro. Vasco e Botafogo 
têm 19 pontos, mas o cruz- 
maltino perde o terceiro lugar 
nosaldo de gols: 8a 5. Nomo- 
mento, o adversário do time 
de São Januário é o tricolor. 
Fora das quatro linhas, os 
bastidores do clube nos últi- 
mos dias foram marcados pe- 
lo avanço das discussões em 
relação à constituição da So- 
ciedade Anônima de Futebol 
(SAF). Em reunião na sexta- 
feira passada, o Conselho De- 
liberativo do Vasco definiuos 
ritos do processo e encurtou 
uma das etapas, a de criação 
da SAF e apreciação da futu- 
ra proposta da americana 
“777 Partners”, que serão fei- 


tas ao mesmo tempo. O cruz- 
maltino, inclusive, tem a ex- 
pectativa de receber um re- 
presentante da empresa nas 
próximas semanas. 

Enquanto aguarda o proces- 
soda SAF, a discussão se volta 
para reforços. O executivo 
Carlos Brazil garantiu apoio 
ao técnico Zé Ricardo, mas a 
ideia é contratar jogadores 
após o desempenho ruim nes- 
te início de temporada. x 


FICHA DO JOGO 


São Januário - 16h 
Anarrno Bruno Arteu de Araújo 


Thiago Rodrigues, Weverton, Ander- 
son Conceição, Quintero e Edimar; Yu- 
ri Juninho, Nenê, Bruno Nazário e Ga- 
briel Pec; Raniel. Técnico: Zé Ricardo. 


Jefferson Luis, Juninho, Joanderson, 
Heitor e Douglas; João Felipe. Emanu- 
el Biancucchi, Brendon e Igor Bolt; Jet- 
finho e Raphael Macena. Técnico: San- 
dro Sargentim. 
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COISA & TAL 


gilmargextraintbr 


A lista de Tite 


A convocação de Tite para os dois próxi- 
mos jogos da seleção pelas Eliminatórias da 
Copa, nos dias 24 e 27, respectivamente, contra 
o Chile, no Maracanã, e a Bolívia, em La Paz, 
castigou, sobretudo, a dupla Everton Ribeiro e 
Gabriel Barbosa. Eles tiveram 13 oportunidades 
desde a convocação para a Copa América do 
ano passado. Gabriel jogou por 625 minutos e 
fez seis gols. Everton esteve em campo por 572 
minutos e fez cinco. Achei as atuações do meia- 
atacante bem mais efetiva, embora levasse 
mais fé na figura do artilheiro. Mas isso não 
vem ao caso: na minha leitura, o que fica é a 
possibilidade de o Brasil ir ao Mundial do Qatar 
sem um jogador de linha em atividade no país. 

Não estou a defender a presença de um ou de 
outro, mas insisto há tempos que, estrategica- 
mente, a convocação de meias e atacantes em 
atividade no futebol brasileiro ofereceria a pos- 
sibilidade de um jogo mais inventivo, fora do 
padrão europeu. E não é só isso: será que num 
grupo de 23 não há espaço para termos dois, 
três ou quatro jogadores de linha em atividade 
no país? Tite está, de fato, montando um elenco 
de ótima qualidade para o torneio no Qatar, mas 
ainda acho que uma das preocupações da CBF 
deveria estar voltada para a defesa e promoção 
de valores que brilham em suas competições. 
Será que os rubro-negros não deveriam serem 
testados diante de sua torcida? 

Enfim, as convocações do zagueiro Gabriel 
Magalhães, do lateral Alex Telles, do meia Ar- 
thur e do atacante Gabriel Martinelli reforçam 
acoluna do início do mês passado falando 
sobre a definição dos 23 que irão à Copa do 
Mundo. O bloco defensivo tem duas vagas em 
aberto, uma na zaga e outra na lateral. Os go- 
leiros serão (Alysson, Ederson e Weverton); 
nas laterais, três estão escolhidos (Daniel Al- 
ves, Alex Sandro e Danilo), com Telles ainda 
brigando pela ultima vaga com Renan Lodi e 
Guilherme Arana; na zaga, Tite já tem três no- 
mes (Thiago Silva, Eder Militão e Marquinhos): 
Gabriel Magalhães ainda luta com Lucas Veris- 
simo e Felipe; Fred, Casemiro, Fabinho e Bruno 
Guimarães serão os volantes. 

No bloco ofensivo, Arthur e Everton Ribeiro 
disputam vaga no meio (Paquetá e Coutinho 
estão certos), e como Tite não pensa em usar 
um camisa 9 raiz, a disputa pela última vaga na 
linha de frente será entre os Gabriéis Martinelli, 
Jesus e Barbosa, mais Rodrygo e Richarlison. 
Estão certos: Neymar, Vini Jr. Raphinha e An- 
tony. Pelo o que fez na Copa América de 2021 e 
sobretudo nos Jogos do Japão, Richarlison leva 
vantagem. Daí sairá a lista de Tite. 
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Cristiano Ronaldo faz história 


> Cristiano Ronaldo, maior artilheiro 
do futebol mundial em atividade, 
também se tornou o maior goleador 
de todos os tempos em partidas ofici- 
ais reconhecidas pela Fifa. Com os 
três gols da vitória de ontem do Man- 
chester United sobre o Tottenham, 
por3a2, pelo Campeonato Inglês, o 
português ultrapassou a marca do 
austríaco Josef Bican, chegando aos 
807 na carreira. De acordo com nú- 
meros da Fifa, o já falecido austríaco, 
que também atuou pela seleção da 
Tchecoslováquia, marcou 805 gols 
em 530 jogos. O português tem 807 
em 1.111. São 450 pelo Real Madrid, 
136 pelo Manchester United, 115 
pela seleção de Portugal, 101 pela 
Juventus e cinco pelo Sporting. 


mo Ena ça 


Tudo igual na Ilha do Governador 


Cristiano Ronaldo deu show no jogo 


Volta Redonda 
empata e está de 
fato rebaixado 


+ Como1lal ontem, diante da Portu- 
guesa, no Luso-Brasileiro, o Volta 
Redonda não escapa mais do rebaixa- 
mento à Série B do Estadual do Rio de 
Janeiro. O time, além de vitória, ainda 
precisaria torcer para o STJD punir o 
Boavista (veja classificação na página 
2). Andrezinho abriu o placar para a 
Lusa, e Luiz Paulo igualou. Pedrinho 
ainda perdeu pênalti para o Voltaço. 


Djokovic volta ao circuito em Monte Carlo 


+ Novak Djokovic retor- ambos nos Estados 


nará às quadras no 


Unidos, o tenista sér- 


Masters 1000 de Monte vio, número 2 do mun- 
Carlo, quecomeçano do, confirmou presen- 


dia 10 de abril. Após 
ficar fora — não se 
vacinou contra a Co- 


ça no torneio em Mô- 
naco, que fica em terri- 
tório francês. O país 


vid-19 — do Australian europeu retirou a ne- 


Open, na Austrália, e 
dos Masters 1000 de 


cessidade do passa- 
porte vacinal para 
Indian Wellse Miami,  entrarna França. 


| É 
Djokovic: retorno 
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Eliminação do PSG na Liga dos 


Campeões deixa Neymar praticamente 
sem jogos 'grandes' até a Copa do Mundo 


Rafael Oliveira 
ratoelolvelraDextraIntbr 
+A eliminação do PSG nas oitavas da Liga 
dos Campeões gerou muita dor de cabeça no 
clube da capital francesa. Mas não é apenas 
lá que o tropeço tem os seus reflexos. À sele- 
ção brasileira também acaba sendo afetada 
Dependente de Neymar, a equipe precisa 
queseu principal jogador esteja não só bem fisi- 
camente como em bom ritmo de jogo na Copa. 
Só que ele já iniciou o ano recuperando-se de 
uma lesão nos ligamentos do tornozelo esquer- 
do, que o fez perder dois meses e meio de tem- 
porada. Retornou há três semanas sob a expec- 
tativade fazer do mata-mata da Ligaoseulabo- 
ratório para o Mundial do Qatar. Planos frus- 
trados pela pane do PSG e pela grande 
performance de Benzema, do Real, na quarta 


passada. 
A partir de Temporada 

agora, á ie O PSG só tem mais 11 

contnipaace compromissos. 

se dará quase 

sempre em jo- São todos pelo 

gos contra ri- Campeonato Francês 


vais de menor 

nível técnico. Na temporada atual, o PSG só 
tem mais 11 compromissos. Todos pelo Cam- 
peonato Francês, do qual ocupa uma folgada i- 
derança com 12 pontos a mais que o segundo 
colocado (Nice). Oito dos próximos adversári- 
osestão do décimo lugar para baixo. Hoje, às 9h 
(de Brasília) recebe o lanterna Bordeaux. 

Depois, o futebol europeu entra em férias, e 
as competições só retornam em agosto. Ney- 
mar terá mais jogos pelo Campeonato Francês 
epelaCopada França. Além, é claro, da fasede 
grupos da próxima Liga dos Campeões. 

Serão seis datas de Champions entre agosto e 
novembro. Mas, a não ser que o sorteio ponha o 
PSG num chamado “grupo damorte”, a primei- 
ra etapa não terá muito a oferecer. Confirman- 
do o título francês, o clube será cabeça de cha- 
ve, o que diminui ainda mais as chances de ri- 
vais mais competitivos na fase de grupos. 


Contrao 
lanterna 

» Líder e com 
folga, o PSG 
enfrenta o 
Bordeaux 
hoje, 

às9h, pelo 
Campeonato 
Francês 


Neymar 
desolado 

após o PSG sair 
da Liga dos 
Campeões 


Pelo Brasil, mesma dificuldade 


» Restam ainda os jogos da 
seleção. Mas as perspectivas 
não são das mais animado- 
ras. Programar bons testes 
antes do Mundial virou uma 
dor de cabeça para coorde- 
nador Juninho Paulista. O 
Brasil deve fazer mais oito 
partidas até a Copa. Quatro 
já estão definidos: contra 
Chile e Bolívia, na semana 
que vem, pelas Eliminatór 
as, e mais dois diante da Ar- 
gentina. Um deles é o con- 
fronto suspenso, também pe- 


la qualificatória do Mundial, 
que aguarda definição da Fi- 
fa. O outro é um amistoso 
previsto em contrato que o 
próprio Tite já chamou de 
“contraproducente”. A CBF 
ainda tenta levar o primeiro 
para Austrália ou Ásia, o que 
unificaria as obrigações e 
evitaria a necessidade de se 
realizar o segundo. 

Os que sobram, a serem 
disputados nas datas Fifa de 
junho e setembro, não serão 
contra seleções europeias, 


sem espaço na agenda por 
causa da Liga das Nações. 
Havia a esperança por parte 
da CBF de um amistoso com a 
Inglaterra em junho. 

Esta semana, Juninho re- 
velou que também encontra 
dificuldades para agendar 
duelos com equipes da Con- 
cacaf (Américas do Norte e 
Central) e da África. Somen- 
tecom as asiáticas é que já es- 
tá quase tudo acertado. O 
que não é bom para Neymar 
e, muito menos, para Tite. 1 


Pedi 1 ; 
GLORIA GROOVE FESTEJA SUCESSO ESTRONDOSO: 'NÃO EXISTE TERMÔMETRO MAIOR 
QUE O 'BBB'. E OS BROTHERS CANTAM MINHA MUSICA COMO SE CANTASSEM IVETE” 


1.244 


GARRAS 
AFIADAS 


atália Deodato entrou 

no “BBB 22" mostrando 

a que veio, a começar 

pelas unhas imensas. 
Por trás daquelas “garras”, ela já 
indicava sua personalidade forte. A 
produção para estrear no reality 
serviu quase como uma propagan- 
da de seu trabalho aqui fora. Antes 
do programa, a mineira atuava co- 
mo manicure e se especializou 
durante a pandemia em cursos de 
técnicas com gel, fibra de vidro e 
acrílico. Na matéria de beleza desta 
edição, você vai ver unhas que Nat 
já fez em suas clientes, nela mesma 
e outros modelos que aprendeu no 
curso. Já na reportagem de capa, a 
gente traz Gloria Groove (aliás, dê 
uma olhada nas unhas da cantoral), 
Ela, que inclusive esteve no palco 
do “Big Brother Brasil 22” em uma 
das festas, comemora sua populari 
dade e os números incríveis do 
álbum recém-lançado. Ao repórter 
Leonardo Ribeiro, contou que sen 
tiu uma mudança muito grande 
após vencer o "Show dos famosos” 
do “Domingão”. Até então, conside: 
rava-se uma artista LGBT. Agora, 
não! Ela estourou a bolha e é uma 
artista brasileira. Tanto que as músi- 
cas da drag estão na ponta da lín- 
gua dos brothers no dia a dia da 
casa mais vigiada do Brasil. Natália 
e Gloria, que dupla! 


Carnilla Nota 


EDITORA-ASSISTENTE 


CASA DE NOVELA 
Cortinas em degradê dão 
toque moderninho 


UM LUGAR AO SOL 
Lara descobre que Thalane 
é neta de Noca 


ANA MARIA BRAGA 


Sobremesa: picolé 
de biscoito 


EDITORA-ASSISTENTE 
ja Mota 
amotamextraintbr) 
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CORTINASOMBRE? TEMOS! 


Em Quanto mais vida, melhor, as cortinas em degradê na casa 
de Paula Terrare dão aquele toque moderninho ao quarto 


As cortinas da casa de Paula Terrare, personagem 
de Giovana Antonelli em “Quanto mais vida, 
melhor”, viraram tema da nossa coluna de hoje. 
Seria uma tendência? Sim, de cara a gente já 
responde positivamente. Além de lindas, elas 
trazem leveza e fluidez para o ambiente. Visual- 
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mente, esse efeito degradê é confortável ao olhar. 
A peça com duas cores ou mais é uma alterna- 
tiva para quem deseja fugir do básico. Também 
chamada de ombrê, a técnica veio da moda, 
passou para as paredes e agora está nas cortinas. 
Quando se escolhe esse modelo, o ideal é que o 


restante do ambiente siga com algum toque de 
cor na mesma paleta escolhida. No quarto da 
novela, por exemplo, a parede tem a mesma 
tonalidade de uma das cores da cortina. Vem com 
a gente ver outros modelos com essa mesma ideia 
ese inspire para aplicar isso na sua casa também. 


LEVE EM CORES 


Neste quarto de casal, no Leblon, a arquiteta 
Cristina Bezamat, do escritório Bezamat Arquite 
tura, projetou um ambiente bem atemporal, 
onde usou bastante marcenaria para revestir as. 
paredes. Ela se atentou, porém, à necessidade 
de elementos que trouxessem a sensação de 
acolhimento e leveza ao ambiente Para isso, 
apostou em alguns detalhes de cor no enxoval, 
quadros e adomos. O ponto alto dessa propos 
tafoia cortina em tom suave e alegre, onde a 
cor acqua que migra para o branco reforça a 
pegada leve que era buscada. 

A arquiteta Carmen Zaccaro assina os 
outros dois projetos com cortinas bicolores. De 
modo geral ela usa sempre esse modelo para 
imprimir uma atmosfera mais aconchegante 
nos ambientes, com um toque de personalida 
de Nasala do apartamento no Leblon, por 
exemplo, a cortina é de linho branco com a 

barra de linho natural para compor com outros 
elementos naturais que chamam a atenção no 
espaço, como a parede de tiolinho, em tom 
terracota, e o piso de madeira em tábuas corridas. 
“Já no quarto do casal de um apartamento no 
Jardim Botânico, a escolha foi por uma cortina 
também de linho, porém. com a barra em tye die 
rosa antigo para seguir o esquema cromático do 
décor do ambiente todo, como algumas capas 
de almofadas que reproduzem o mesmo pa 
drão. Ambientes lindos, não é? Use essas inspira 
ções e coloque em prática no seu ar. 
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Participante do 'BBB 22' se especializou em unhas de gel, fibra de vidro etips 
durante a pandemia: que tal espiar os modelos e entender as diferenças? 


om as garras afiadas e poder in- 
confundível, Natália entrou para 
o game do “BBB 22” e tem mostra- 
do a que veio. Sua garra, no en- 
tanto, não aparece somente na 
vontade e no esforço para vencer o reality show. 
Suas unhas enormes também chamaram aten- 
ção de quem assiste ao programa. A designer de 
unhas entrou na casa mais vigiada do Brasil 
usando um modelo de fibra de vidro no formato 
stiletto. As unhas alongadas se tornaram uma 
febre e podem ser vistas nas mãos de diversos 
famosos como as cantoras Luísa Sonza, Gloria 


TEXTO TAÍS CODECO* tais codecomogiobo combr 


Groove, Pocah e Iza, só para citar algumas. 

Os alongamentos são uma opção para as mu- 
lheres que desejam praticidade, seja porque não 
têm tempo de ir ao salão renovar a cor do esmalte 
toda semana, seja porque não têm paciência para 
esperar as unhas naturais crescerem. São infini- 
tas as possibilidades disponíveis atualmente no 
mercado, que conta com profissionais qualifica- 
dos, que desenvolvem as mais variadas técnicas. 
Unhas de fibra de vidro, de gel moldado, de acri- 
lico ou tips... Todas essas a gente vê por aí. Ea cri- 
atividade? Fica por conta da profissional. São 
muitos os recursos. Tem as bem coloridas, com 


desenhos de coração, emojis, letras e até mesmo 
animal print; há as que são pintadas somente nas 
pontas; e as clarinhas que são complementadas 
com desenhos em tons néon. Muitas preferem as 
mais clássicas, num estilo mais clean, com fran- 
cesinhas, meias-luas e inglesas. Mas essas tam- 
bém têm entrado na tendência e ganhado um to- 
que mais sofisticado com aplicação de acessórios 
como strass e material aveludado. 

A Canal Extra foi à procura de clientes, da fa- 
mília e da professora de Natália, que se especiali- 
zou na profissão durante a pandemia de Co- 
vid-19, quando precisou ajudar a mãe no salão 
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BELEZA 


BELEZA 


TIPOS DE UNHAS 


FIBRA DE VIDRO 

Essas unhas são feitas com tiras bem finas de 
fibras sintéticas de vidro, colocadas sobre as 
unhas naturais. São fixadas e moldadas com 
gel especifico. Em duas horas, pode-se ver um 
resultado natural. As unhas acima são da Natá- 
lia, com o modelo que ela entrou no “BBB 22”. 


GEL MOLDADO MULTIFORMATO 
A mão acima também é da Natália, e foi ela 
quem fez durante seu curso, Trata-se de uma 
mistura dos formatos quadrado, stiletto e 
bailarina no gel moldado, que mistura o 
material do gel a um pó acrílico para que seja 
moldado junto à unha postiça da cliente. 


ACRIGEL 

As unhas de acrigel (a da foto foi Natália 
quem colocou numa cliente) são feitas na 
própria unha natural, passadas como um 
esmalte, Com uma mistura de produtos, as 
unhas ficam protegidas e uniformes, evitando 
quebras e tornando a esmaltação mais bonita. 


GEL MOLDADO BAILARINA 

Na foto acima, as unhas são moldadas com o 
auxílio de um extensor de papel, para que 
apresentem um formato que lembra uma 
Sapatilha de balé, com as pontas mais finas e 
suas extremidades mais quadradas. A profes- 
sora de Natália ensina no curso. 


GEL MOLDADO NA TIPS 

As unhas de gel moldado na tips, que tam- 
bém são conhecidas como unhas postiças, 
são colocadas como uma extensão das. 
unhas naturais. Para um acabamento mais 
delicado e firme, é utilizado uma camada de 
gel na finalização. 


UNHA DE ACRÍLICO 

Essas são as que mais se parecem com as 
unhas naturais, devido a sua cor mais rosada. 
Esse modelo é feito com materiais de resina 
acrílica em pó, que são mais resistentes e têm 
uma aparência mais próxima à das unhas da 
própria cliente. 


BCANALEXTRA 


NATÁLIA APRENDEU A FAZER UNHAS QUANDO 
TINHA APENAS 9 ANOS, OBSERVANDO 
MANICURES NO SALÃO DE BELEZA: NA 

PANDEMIA, APOSTOU EM NOVAS TÉCNICAS 


em que ela atende em Belo Horizonte. Desde sem- 


pre muito esforçada, segundo a mãe, a sister do 
“BBB 22" tem facilidade de aprender as coisas, e a 
maior parte de suas habilidades com as unhas foi 
adquirida olhando outros profissionais. 

— Natália aprendeu a fazer as técnicas mais 
básicas olhando outras manicures. Com apenas 9 
anos, já lixava unhas, tirava cutícula e esmaltava. 
Durante a pandemia, ela se especializou como de- 
sign em unhas de gel moldado, tips e fibras de vi- 
dro. E se apaixonou logo de cara, até mesmo por- 
que já sabia muitas técnicas e é perfeccionista de- 
mais com as unhas de suas clientes — diz, toda or- 
gulhosa, Daniela Aparecida Rocha, mãe de Nat. 

Os cuidados ao colocar as unhas são uma 


grande preocupação de Natália, que toma todas 
as precauções ao aplicar os materiais nas clien- 
tes. Para isso, ela sempre faz fichas com as infor- 
mações de cada uma, assim como testes com os 
produtos antes da aplicação completa, para diag- 
nosticar possíveis reações alérgicas. Sua atenção 
é lembrada por uma de suas clientes, que elogia 
suas habilidades e seu esforço em deixá-la mais 
bonita para o dia a dia. 

— Natália não poupa esforços para atender as 
pessoas, sempre foi muito batalhadora e por ve- 
zes ela vinha virada de outros trabalhos, mas fa- 
zia questão de agradar na hora de fazer as unhas. 
Ela sempre foi uma excelente profissional, faz tu- 
do muito bem feito, é perfeccionista mesmo e só 


BELEZA 


acaba quando a pessoa está completamente sa- 
tisfeita — diz Sabrina Tomaz, secretária-executi- 
va e cliente da participante do “Big Brother”. 

Os cuidados com os modelos de gel e fibra são 
essenciais para manter a saúde das unhas naturais 
em dia. A especialista Gabriela de Oliveira, profis- 
sional que ensinou as técnicas a Natália, explica 
como mantê-las em bom estado. 

— A manutenção de todos os tipos de unha é a 
mesma. Elas devem ser refeitas com 21 dias, po- 
dendo chegar no máximo aos 30 dias. Esse tempo 
depende também do cuidado que a cliente tem 
com o material. Há pessoas que costumam roer as 
unhas, por exemplo. Nesse caso, precisam voltar 
ao salão com um tempo menor, a cada 15 dias. 
Após esse período pode ser prejudicial para as 
unhas — alerta Gabriela, que ainda ressalta a im- 
portância de o profissional fazer uma aplicação 
responsável, realizando uma boa preparação e 
com a aplicação correta dos produtos, para evitar 
possíveis infiltrações e danos, que podem gerar re- 
ações alérgicas e infecções por bactérias. 

? Quem ficou com vontade de procurar 
uma “Nat” para dar um up ao look? 


“Estagiária sob supervisão de Camilla Mota 


NAT solado de Gabriela, com quem se especializou 
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ANA CAROLINA DE SOUZA 


GABRIELA MEDEIROS 


Hi 


COMNOMES 


Je alga: 
nas unha: 


— 
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ma 

a E adá 
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MARATONA 


POR LEONARDO RIBEIRO 
leonardosibeiromextraintbr 


ASAGA 
CONTINUA 


Lauren Cohan e 
Jeffrey Dean Morgan 
irão retornar aos 
papéis de Maggie e 
Negan para "Isle of 
the dead”, mais novo 
spin-off de “The 
walking dead”. Com 
previsão de estreia 
para 2023, no canal 
AMC, O novo projeto 
será uma minissérie 
com apenas seis 
episódios, e irá acom- 
panháios em uma 
Manhattan póssapo- 
calíptica, Enquanto 
Isso, a série mais 
famosa dos zumbis 
está em sua lã e 
Ultima temporada, 
que é exibida no 
Brasil pelo streaming 
do Star+, E produtos 
derivados não faltam, 
“Fear the walking 
dead" já está em seu 
Sétimo ano, enquanto 
que “The walking 
dead: World beyond” 
já contou com duas 
temporadas, A saga 
ainda prepara a anto- 
logia “Tales of the 
walking dead”, uma 
trilogia de filmes 
sobre Rick Grimes e 
um novo spin-off. 


'HOW | MET YOUR FATHER" 


SEM QUERER COPIAR 
A PRIMEIRA VERSÃO 


“Crianças. vou contar 
uma história incrível 
A história de como 
conheci sua mãe” 
Coma narração do 
saudoso Bob Saget. 
esse era o ponto de 
partida de “How | met 
your mother, exibido 
em setembro de 
2005, uma das sit- 
coms mais populares 
da TV americana Oito 
anos após a exibição 
do último episódio da 
série, em março de 
204 é a vez da histó- 
ria ganhar um reboot 
Acantora eatriz 
Hilary Duff assume a 
responsabilidade de 
interpretar Sophie, 
uma jovem de 30 e poucos anos que divide com um grupo de 
amigos as dificuldades de se relacionar em 2021, num cenário com 
aplicativos de namoros e cada vez mais informação. “Acho que 
todos os envolvidos se sentiram intimidados pelo título. 'How | met 
your mother é uma série tão amada e tão perfeita para sua época 
O elenco era incrível, impossível de ser superado. Não queríamos 
copiar ou seguir os mesmos passos de alguém. E sim apresentar a 
essência desses novos personagens, pelos quais, se tudo der certo, 
as pessoas irão se apaixonar. O que tomamos emprestado é a 
forma como a história é contada, com uma mãe revelando para 
seu filho como conheceu seu pai E, obviamente. ter Kim Cattrall 
fazendo isso é a cereja no bolo para nossa série”, diz atriz Cattrall é 
ex-estrela de “Sex and the city” e ficou de fora com sua Samantha 
da continuação na série No novo trabalho. a artista é a versão mais 
madura de Sophie Diferentemente do que acontecia com Saget a 
atriz pode ser vista em cena. não apenas por meio da narração. E 
ela não é a única a chamar a atenção no elenco. Se a série original 
era criticada pela falta de diversidade, o mesmo não pode ser dito 
do atual Duff atua como produtora e se envolveu na seleção. “Sabf 
amos que estávamos buscando um elenco com muita diversidade, 
que refietisse como são os grupos sociais nos dias atuais. Mas a 
série se tornou diversa de forma natural, as melhores pessoas 
ficaram com os papéis. Estamos em um momento muito diferente 
daquele há dez 15 anos: (Por Lucas Salgado). 


BAPTISTE 


INVESTIGAÇÃO 
EXTERNA E INTERNA 


Depois de terminar a 
primeira temporada em 
meio a dramas pessoais, 
o detetive francês Julien 
Baptiste (Tchéky Karyo, 
na foto) começa a últi 
ma temporada investi 
gando o sumiço da 
família da embaixadora britânica na 
Hungria (Fiona Shaw, dos filmes de 
“Harry Potter). A saga também servirá 
para o protagonista refletir sobre reen 
contros que tem evitado. No Starzplay. 


BUSCA PELAS 
MEMÓRIAS 


Fo Estrelada e produzida 
5 por Samuel L, Jackson 
' foto), o drama é uma 
adaptação do livro 
homônimo escrito por 
Walter Mosley. Ptolemy 
Grey é um solitário, de 
91 anos, e com demên: 
cia quando, ao lado da adolescente rta 
Roby (Dominique Fishback, descobre 
um tratamento que pode recuperar suas 
memórias. No AppkTV+ 


'LAKERS; HORA DE VENCER 


CESTINHAS 
EM QUADRA 


Asérie conta a história 
do auge do time de 
basquete da NBA Los 
Angeles Lakers, em 
1980. Tudo começa 
quando o então novato 
Earvin "Magic" Johnson 
(Quincy Isaiah, na foto) é 
contratado para o time. Também fazia 
parte daquele grupo um dos maiores 
pivôs da história dos EUA, Kareem Abdul 
“Jabbar (Solomon Hughes) Na HBO Max. 
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GLORIA GROOVE 


“DINHEIRO? 
ADORO" 


Cria da Zona Leste paulistana, a cantora mora com o marido e a mãe na Vila 
Formosa e diz que sonha fechar contratos milionários: Hoje tenho casa, 
carro, mas nada se compara aos investimentos que fiz no audiovisual. Nos 
últimos cinco anos, vivi privações para bancar meus clipes 


TEXTO LEONARDO RIBEIRO conarcio sibeiromextrainfbr FOTOSRODOLFO MAGALHÃES 
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CAPA 


loria Groove estava de Daniel Gar- 
cia quando apareceu na chamada 
de vídeo para esta entrevista. E a 
separação entre criador e obra só 
vai ocorrer mesmo nestas primei 
ras frases. É que não é uma divisão tão exatinha 
nem mesmo na cabeça da artista. 

— É, isso só funciona na teoria. Na prática, não 
vivo a Gloria Groove como algo descolado de mim. 
Apesar de ela ter outra aparência, nada mais é do 
que quem sou em cima do palco, como escolhi me 
apresentar como artista. Claro que é muito co 
mum ocorrer uma desumanização de quem está 
por trás da drag queen. Por isso, gosto de mostrar 
a minha cara em entrevistas, porque é uma forma 
de criar um espaço seguro para conversarmos o 
quanto a arte drag não me limita nem me prende. 
A drag me faz expressar o que tenho de melhor, 
mas não é como se não conseguisse me expressar 


se não estivesse como Gloria — explica a cantora, 
de 27 anos, que durante este bate-papo ora se tra- 
ta com o pronome feminino, ora com o masculino. 

Montada ou não, a Canal Extra estava diante da 
artista que tem conquistado números impressio- 
nantes. O seu segundo álbum, o “Lady L 
Jo em fevereiro, figurou no topo dos mais ouvi- 


te”, lan- 
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“FOICOM O SHOW DC 


ne 
es) 


EA 
a 


MOSOS QUE 


PASSEI A SENTIR QUE NÃO ESTAVA MAIS 
SENDO RESUMIDA A ARTISTA LGBT” 


dos do mundo pelo Spotify na semana de estreia. E 
já estava embalado por singles, trabalhados desde 
junho do ano passado, com reproduções para lá de 
milhões. No YouTube, por exemplo, “Bonekinh: 
o primeiro, tem 58 milhões de reproduções; “A que- 
da”, de outubro, tem 109 milhões; “Leilão”, de de- 
zembro, está com 42 milhões. O mais recente, “Ver- 
melho”, que veio em fevereiro com o álbum, está 
com 14 milhões. E isso são dados da data de fecha- 
mento desta reportagem. Apostas não faltam de 
que eles ainda vão mais longe. 

— Mais realizado, impossível. Sou fã de di 
pop e sempre sonhei com a minha era, com visu- 
ais e músicas coesas, que me representam como 
artista e pessoa. “Lady Leste” é um álbum que já 
chegou acumulando muitas vitórias, graças aos 
singles que o antecederam. É irreal pensar em al- 
go que já estreou tão bem-sucedido — vibra. 
oeso” é justamente um elogio comum da 
crítica para se referir ao disco de Gloria, que conta 
com pop, rap, R&B e até pagode. Mais que uma 
nova era, da Lady Leste, a drag que fala na lata, 
rasgado, o trabalho representa também beber nas 
origens e no conforto do lar. Daniel é cria da Vila 
Formosa, Zona Leste paulistana, onde vive até ho: 
je com o marido, Pedro Luís, e a mãe, Gina Garcia. 


s 


— É uma inspiração direta de tudo que vivi na 
Vila, na quebrada, na escola pública em que estudei 
e me tornei “mandraka” (gíria para estilosa e dona 
de si), e das mulheres que me rodeavam. 

Representa também a maturidade da artista 
que está na estrada desde que nasceu. Primeiro, 
acompanhando a mãe, que era backing vocal da 
banda Raça Negra. Aos 7 anos, virou cantor da no- 
va formação da Turma do Balão Mágico. Ainda cri- 
ança fez novela na TV Record, seguiu pela carreira 
de dublador até se lançar como drag queen canto- 
ra em 2016. Até pouco tempo atrás, ainda se via 
como artista de nicho, mas sente que a participa- 
ção no “Show dos famosos”, do “Domingão com 
Huck” no ano passado, no qual se saiu vitoriosa, 
serviu como virada de chave. 

— Desde 2019 já estava me fazendo a pergun- 
ta: será que já furei a bolha? Mas foi com o “Show 
dos famosos” que passei a sentir que não estava 
mais sendo resumida a artista LGBT ou artista pop. 
Estava me vendo como artista brasileiro, entende? 
c álbum, tem sido uma confirmação louca 
Saiu uma lista dos mais ouvidos da semana no Spo 
tify em que eu estava em nono. E foi a primeira vez 
que me vi em uma lista geral, com sertanejos (ri 
sos). Os únicos da música pop que estavam lá eram 


m ess 


Anitta e eu. Sinto que estou passando daquela fase 
se vai ou fica”, Porque, quando surgi, tinha aquela 
sensação de: “será que vai durar? Drag é modinha, 
daqui a pouco passa”. Mas parece que essa bolha 
está sempre sendo furada. Quando acho que já foi, 
acabo me surpreendendo: “Oh, cheguei aqui tam- 
bém?”. É um processo lento e a camada dela é mui- 
to mais grossa do que a bolha real, que se estoura 
em um milésimo de segundo. Estou tentando faz 
tempo. Sinto que estou fincando o pé. 

E foi tomando como base o trabalho mais re- 
cente, que algumas perguntas foram criadas para 
esta entrevista. A seguir, vai ser possível enten- 
der (e torcer) ainda mais para que nenhuma bo- 
lha ainda prenda a cantora. 


Em “Leilão”, você canta: “Quando passar do 
milhão, a gente conversa lá atrás”. Já chegou 
na fase de só fechar contratos milionários? 
Bem que eu queria! Posso ser linda, gostosa e ta- 
lentosa, mas ainda sou drag queen brasileira (ri 
sos). Estou mirando nessa fase do milhão. E 
música é livremente inspirada nas minhas expe 
riências em salas de reuniões, analisando propos 
tas. Quando coloco no álbum, com esse lado os 
tentação, é uma reflexão sobre saber meu valor. 
E não é pedindo o milhão de graça. Mas o que es 
tou investindo retorna para mim? E quanto vi 
arte? Tem jeito de monetizarmos isso? No meu 
caso, cada nova barreira que vou rompendo, ca 
a contrato que fecho, é uma nova vitória para 
muita gente atrás de mim. Sei desse peso. 


a 


ea 


Analisando esse mesmo verso da música, vo- 
cê é rancorosa? Tem marcas que a esnoba- 
ram lá atrás e agora querem você? 


Até pouquíssimo tempo, existia um fenômeno que 
chamo de “cara de pau”. Acabou o mês de maio, en. 
trando no mês do orgulho LGBT, 
meçava a me amar instantaneamente, porque era a 
artista nichada que representava a “galera lá”. Há 
uns dois anos não tem sido mais assim, há marcas 
quese associam a mim o ano todo. Mas foi o primei 
ro fenômeno que reparei quando meu trabalho co- 
meçou a fazer mais barulho. Isso me ensinou a não 
fechar qualquer contrato. Tinha que saber a histó- 
ria da marca, como ela se posiciona sempre. 


todo mundo co- 


Qual foi a sua maior conquista financeira? 

Você é capricorniano? (perguntou, aos risos, para o 
repórter, que é aquariano). Porque eu sou. Pode 
perguntar de dinheiro, adoro. E, te respondendo, o 
que tenho de mais caro, e aos montes, são meus cli- 
pes. Colecionei. Hoje tenho casa, carro, mas nada 


se compara aos investimentos que fiz no audiovisu- 
al. E vai demorar a bater. Nos últimos cinco anos, 
vivi privações para bancar meus clipes. 


No álbum, temos a sua versão “Bonekinha”, 
mas também a Greta, “que gosta de treta”. 
Qual delas tem mais da sua personalidade? 

Consigo discernir bem qual lado da minha persona- 
lidade estou pretendendo mostrar quando dou no- 
me a esses alter egos. Transito entre diversos “mo- 


“NÃO FUI CRIADO PELO N 


ods” para não me levar tão a sério, me divertir. Já 
tive a fase fofinha e expresso esse da confusão, que 
na vida real é o que tento esconder. Sou zero brigo- 
na. E a raiva que só existe dentro de mim só é possi- 


vel expressar visualmente sendo Gloria Groove 


“Tua indecisão” é um pagode, gênero que me 
fez lembrar da sua mãe, backing vocal do Ra- 
ça negra. Ela foi mãe solo? 

Sim. Não fui criado pelo meu pai, sei quem é, tenho 


AEU PAI,SEI 


QUEM É, TENHO O CONTATO, MAS NÃO 
FEZ PARTE DO MEU AMADURECIMENTO” 


CANAL EXTRA 15 


CAPA 


16 CANAL EXTRA 


contato, mas ele não fez parte do meu amadureci- 
mento. Além disso, por ser a representante musi- 
cal da família, minha mãe participou da minha 
construção como pessoa e artista. Ela é rede de 
apoio. Faço o que faço por tê-la como referência. 


Como foi sair do armário e contar a ela? 
Eutinha 13 para 14 anos. É considerado até meio 
cedo, até pelas outras histórias que já ouvi. E saí 
do armário de forma bem resolvida. Minha 
foi tranquila, remou contra a maré. Tive mais di- 
ficuldade de aceitação com outros parentes. 


Para se tornar drag queen, é preciso sair de 
um armário de novo? 

Tinha 18 anos quando comecei, já trabalhava com 
dublagem, minha participação financeira em casa 
era muito grande, não tinha mais espaço para 
querer saber se aceitam ou não. Drag foi a minha 
grande rebeldia. Quando conheci essa arte, mer- 
gulhei de cabeça. Em contrapartida, tive entre 
meus amigos certa resistência. “Você não está le- 
vando a sério demais essa brincadeira? Por que 
vai fazer isso? Já canta tão bem”, diziam. Ser drag 
ainda era associado a uma cultura subversiva, da 
noite. Mais tarde, me pediram desculpa. 


Em “LSD”, você canta o vício pela fama. Esse 
mundo já o viciou? 

Já fiquei perturbada. Lembro as primeiras vezes 
que tive crise de ansiedade por mexer no celular. 
Lembro da sensação física de quando me atingiu e 
fiquei pensando em como estava sendo visto, fala- 
do, exposto... e como estava alimentando isso. Era 
minha poção do amor e veneno. 


Mas teve o momento de deslumbre? 

Acho que, por ter começado a trabalhar desde cri- 
ança, não. Claro que como Gloria Groove passei a 
viver experiências novas. Mas, como meu primeiro 
contato foi acompanhando minha mãe, conheci o 
lado da banda, do staff, o que me ajuda a encarar 
esse mundo como não sendo algo fora do comum. 


Vi que mora na mesma casa com sua mãe e o 
seu marido. Como é dividir o teto? Tem “Fogo 
no barraco"? 

É tudo muito bem resolvido. Minha mãe tem uma 
vida profissional agitada. Acaba que a casa passa 
muito mais tempo com o Pedro e nossos gatos do 
que com nós três juntos. Por isso, lá, quem manda 
é ele, quem rega as plantas, quem faz a comida... 


Qual a sensação de ter a vida corrida, mas sa- 
ber que no fim tem o Pedro a esperando? 

Eu amo! Lembro quando viajamos juntos para 
um lugar distante na Europa a primeira vez. 
Quando acordei ao lado dele, tive a sensação boa 
de estar em casa. É isso, é ele. Fora de casa, vivo 
uma vida caótica, estressante, cheio de horários. 
Nós começamos a namorar há sete anos, quando 
nada disso, da carreira, ainda tinha acontecido. 
Eu tinha 19 anos, ele 27, a idade que tenho hoje. 
A gente já viveu em imóvel de dois cômodos, no 
Centro. Hoje, temos nossa casa, espaço para bi- 
chos, dá para receber os pais dele quando vêm 
nos visitar. É muito legal a sensação de: eu cons- 
truí algo com alguém. Nós nos completamos. 


Ao se conhecerem, você estava montada? 
Nahora, não, mas já tinha começado com a drag. E 


CAPA 


tratei de contar logo, a gente nem tinha beijado 
ainda e foi já o segundo assunto. É que a gente sabe 
que rola um preconceito na própria comunidade 
gay, é difícil para a bicha afeminad: 
Quando o conheci, já estava determinada: vou fa 
lar logo, porque, se não curtir, pego minhas coisas 
e vou embora (risos). Deu tão certo que no início 
da carreira, era meu produtor, figurinista, diretor 
de arte. Hoje, ele pode viver tranquilamente como 
bom marido. Meu trabalho me dá estrutura para 
ter diversos profissionais nessas funções. 


relacionar. 


Falamos do poder do “Show dos famosos” 
para sua carreira, mas o “BBB” também tem 
sido uma vitrine. Toda hora toca música sua. 
Não existe termômetro social maior que o “BBB' 

hoje. Une a família inteira no sofá. E é legal ver 
que meu trabalho existe ali na convivência, no 
cotidiano. Cantam minha música como se can 

tassem Ivete! Eu fico pensando: “caramba, eu fa- 
ço parte do “rolê” das pessoas. Me sinto como pe- 
ça fundamental na cultura pop. 


Linn da Quebrada disse que antes de entrar 
na casa ligou para você com uma pergunta 
misteriosa. Sacou que era para o “BBB”? 

Essa safada! (risos). Jamais imaginaria que era ore. 
ality show. A gente já estava querendo marcar um 
encontro faz tempo. Quando ela me ligou, achei 
que era isso. Ela veio com a frase: “Amiga, se você 
e tudo a perder, mas também tudo a ganhar, 
você ainda arriscaria?”, Eu entendi que era algo se. 
creto, mas achei que tinha a ver com relacionamen. 
tos, ou com a gravadora. Só respondi: “Olha, você 
tem que se jogar, senão nunca vai saber 
horas discorrendo sobre isso, porque ela disse ter 
'sem medo“ e afir 


tive: 


ficamos 


me procurado porque me via 
mou: “Quero estar assim também”. 


Você é sempre a conselheira das amigas? 
Costumo ser uma boa ouvinte e também ter uma 
facilidade pra analisar situações vendo “de fora”, 
talvez por isso as amigas vejam em mim uma boa 
conselheira. Nem sempre sei exatamente o que fa- 
lar, no caso da Linn, olha no que deu! (risos) 


E para quem você costuma pedir conselhos? 
Para o Pedro (marido), a Kika (produtora), aque- 
les que me conhecem tanto que me sinto à vontade 
pra dividir minhas questões e crises. Quando que- 
ro uma visão profissional, vou conversar com o 
Samy (empresário) ou até mesmo aproveitar o pri- 
vilégio de falar com mestres que estão a um telefo- 
nema de distância, como Anita e Ivete Sangalo. 
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TELINHA 


Zean Bravo 


DEFRENTEPARAATV 


TADEU SCHMIDT EM ALTA 


O“BBB22" passou da metade da duração da tem- 
porada na última semana. E já é possível afirmar 
que Tadeu Schmidt foi mesmo uma excelente 
escolha para comandar o reality de maior reper- 
cussão do país. O jornalista, que veio do “Fantásti- 
co", adaptou-se rapidamente ao formato do novo 
programa. Simpático e muito animado, Tadeu vem 
conseguindo imprimir sua marca à frente da atra- 
ção em pouco tempo. Os discursos de eliminação 
do apresentador são um acerto desta edição. Os 
textos escritos por ele dão recados importantes e 
necessários aos participantes. E, além de repercu- 
tirem entre os moradores da casa, também são 
elogiados nas redes pelo público. 

Claro que alguns ajustes ainda são necessários. 
Emrecente entrevista divulgada pela Globo, Ta- 
deu disse que seus momentos preferidos são os. 


O JORNALISTA 
FOLUMA EXCELENTE 
ESCOLHA PARA 
COMANDAR O 'BBB 22' 


Esporte e cavalinhos 
antes do 'BBB 22º 


Tadeu Schmidt começou na TV Globo Brasília em 
1997. Ele passou a fazer parte da equipe de espor- 
te da emissora no Rio de Janeiro três anos depois 
e esteve em programas como “Esporte espetacu- 
lar” e “Globo esporte". O apresentador chegou ao 
“Fantástico” em 2007 para apresentar os gols da 
rodada e assumir o comando do programa em 
201. Na atração, criou quadros como “Bola cheia, 
bola murcha”, “Detetive virtual” e transformou os 
fantoches dos cavalinhos numa marca registrada 
do programa dominical. 
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que ele pode conversar com os participantes, 
acompanhar as provas e fazer seus discursos de 
eliminação. Educado, o apresentador precisa ser 
um pouco mais enérgico para cortar a fala dos 
brothers e sisters que se excedem nas dinâmicas 
ao vivo. E alguns dos confinados já foram bastante 
desrespeitosos com ele nas transmissões da atra- 
ção. Os participantes precisam aprender, de uma 
vez por todas, a fazer silêncio durante as provas. 
Por falar nas disputas, Tadeu também se destaca 
aonarrar as provas de forma empolgada. 
Diferentemente do seu antecessor, Tiago Leifert, 
que tinha uma postura mais arredia com as redes 
sociais, Tadeu vem demonstrando que gosta de 
usar sua presença na web de forma divertida e 
simpática. O apresentador é bastante assíduo no 
Instagram, por exemplo. Além de postar fotos ao 
lado dos eliminados, ele mostra bastidores curio- 
sos. Quando o programa completou um mês, a 
mulher do jornalista mandou fazer um bolo temá- 
tico do programa para comemorar, e Tadeu regis- 
trouo momento. Preciso concordar com o queli 
recentemente no Twitter: o melhor do “BBB 22" é a 
presença do Tadeu. 


ZAPEANDO 


NOVELA DAS SETE E 
ESPETÁCULO INFANTIL 
Cridemar Aquino, o delegado Nu: 
nes de “Quanto mais vida, melhor, 
está no elenco de “Brincantes, 
espetáculo infantil e interativo com 
dança, teatro e música ao vivo, em 
cartaz desde ontem no teatro do 
Sesc Tijuca. A peça traz histórias 
sobre o folclore brasileiro. 


SUCESSOS DE 

AMY WINEHOUSE 

O canal Bis exibe nesta terça-feira, às 
21h.0show"Amy Winehouse: live at 
Porchester Hall, Em uma emblemáti 
ca performance no Porchester Hal, 
em Londres, a cantora, que tinha 23 
anos na ocasião, cantou sucessos dos 
álbuns “Frank e “Back to black, inclu: 
Indo faixas como “Rehab 


CONCURSO PARA 
ESCOLHER ATRIZ 

O"Faustão na Band" abriu as inscri 
ções para o concurso “Uma nova 
estrela para o Brasil, que val eleger 
uma atriz para participar de “Segundas 
intenções” da HBO Max Criada e 
escrita por Raphael Montes, com 
direção de Joana Jabace, a série traz 
Camila Pitanga como protagonista 


RESUMOS DA SEMANA 


Bárbara (Alinne Moraes) será presa após deixar a filha 
sozinha no carro ao flagrar Christian/Renato (Cauã 
Reymond) conversando com Érica (Fernanda de Freitas) 


UM LUGAR AO SOL 


GLOBO e SEGASÁB | 21120 


Lara e Ravi vão a Confins à procura de 
Thaiane. Teodoro avisa a Christian/Re- 
nato que Elenice não está bem. Rebeca 
fica preocupada com a aproximação de 
Cecília e Edgar. Lara e Ravi descobrem 
que Jerônimo está vivo e deduzem que 
Thaiane é neta de Noca. A cozinheira fi- 
ca sabendo por Lara que Thaiane é sua 
neta. Érica flagra uma ligação de Step- 
hany no celular de Christian/Renato. 


nta a Thaiane que não abando- 
nou Jerônimo. Ilana revela a Breno que 
está com Gabriela. É fica sabendo 
por Stephany que a irmã está tendo um 
caso com Christian/Renato. Roney dei- 
xa Stephany desesperada ao bater 
porta do apartamento em que ela está 
hospedada. 


Rebeca diz a Ilana que está com ciúme 
da relação de Edgar com Cecília. Breno 
pede desculpa a Júlia por não ter apare- 
cido no encontro que marcaram. Bárba- 
ra segue Christian/Renato de carro com 
a filha e acaba flagrando o marido con- 
versando com Érica. 


Lara e Thaiane incentivam Noca a per- 
doar Aníbal. Bárbara é presa por aban- 
donar Ludmila no carro. Noca deixa cla- 
ro para Jerônimo que lutará pelos direi- 
tos de Thaiane. Christian/Renato fica 
desolado ao saber que ele e Bárbara po- 


MODELO 
Cecilia (Fernanda 
Marques) decide 
aceitar uma 
propostade 
trabalho em Milão. 


LARA DESCOBRE QUE THAIANE É NETA DE NOCA 


Lara (Andréia Horta) vai descobrir que Thalane (Georgina Castro) é neta de Noca 
(Marieta Severo) após ir atrás da prima em Confins do Alto. Ao saber de toda a 
verdade, a dona do restaurante afirma para Thaiane que ela não abondonou 
Jerônimo (Thelmo Fernandes). Noca vai atrás do filho, mas não será bem-vinda. 
Es ss aa ass = = =, 


dem perder a guarda de Ludmila. Edgar 
e Rebeca se beijam. Nicole conta para 
Bárbara sobre o caso de Stephany e Ch- 
ristian/Renato. 


Bárbara choca Christian/Renato ao di- 
zer ao juiz que deseja devolver Ludmila. 
Christian/Renatojura que lutará pela fi- 
lha. Santiago pede a Christian/Renato o 
imediato afastamento da Redentor e 


avisa que ocupará o cargo da presidên- 
cia. Cecília decide aceitar uma proposta 
de trabalho em Milão. 


Felipe avisa à avó, Ana Virgínia, que está 
voltando para o Brasil. Teodoro pede 
ajuda a Christian/Renato para cuidar 
de Elenice. Thaiane diz a Noca que deci- 
diu aceitar uma proposta de trabalho 
em Petrópolis. 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR 


GLOBO e SEGASAB | 19114 


Nedda ameaça Roni para salvar a carreira de 
Neném. Trombada e Chicão depõem na audi 
ência. Cora sequestra Teca. Flávia/Guilherme 
pede para Guilherme; Flávia chamar Rose pa- 
ra trabalhar na ala pediátrica. Roni desarma 
Cora e se aproxima de Teca 


TERÇA-FEIRA 
Roni leva Teca para o Tribunal de Justiça 
Desportiva. Paula/Neném se surpreende 
com Carmem em sua casa. Neném, Paula en. 
contra Edson. Guilherme/Flávia flagra Celi- 


na discutindo com Rose. Flávia/Guilherme 


pera quando Tuci á le 


ao Arriba Ca 


visa que 


Flávia/Guilherme sabota a bebida de Tucão. 


" 
| A 
Carmem mente sobre sua família para Pau- 


la/Neném. Roseaceita trabalhar na ala pedi- FLÁVIA/GUILHERME NA MIRA DE BANDIDO 


átrica, e Guilherme/Flávia fica irritado. Roni 
conspira com Edson e Tetê contra Neném e  Flávia/Guilherme (Valentina Herszage) vai se meter em novos apuros: o bandido Tucão (Renato Livera) se 
Osvaldo. Rose flagra Guilherme/Flávia e encanta por ela e a convida para jantar. Na sequência, ele tenta levá-la para o motel Arriba Caracas, mas a 


Flávia/Guilherme juntos dançarina consegue sabotar sua bebida e foge. Não por muito tempo, porque Tucão acaba pedindo a moça em 
casamento, sem saber que quem está naquele corpo é Guilherme/Flávia (Mateus Solano). A situação chega ao 
QUINTA-FEIRA limite, e Flávia/Guilherme aponta uma arma para Tucão. Os dois travam uma disputa, e ouve-se um tiro. 


Paula/Neném afirma que ajudará Leona con 
Carmem. Trombada desmaia ao ver Ne 
ado. Leonas 'omo Pink pa 


némmachu 


ra Gabriel, Tucão pede guilherme em E Não perca 
casamento. Guilherme/Flávia discute com CG A à 
lina, que passa mal (B Roniresgata Teca de sequestro de Cora 
“o g ) Cora (Valentina Bandeira) 
Celina melhora, mas mente para manter a 3 sequestra Teca (Karina 
lherme/Flávia a seu lado. Gabriel e Leona se ê Dohme) para que a moça 
beijam. Guilherme/Flávia decide comprar o CHANTAGEM ê não fale a verdade no caso 
bar de Teca pé rir uma padaria para Juca. Celina (Ana Lúcia E do doping de Neném (Vladi- 
Torre) passa malao mir Brichta). Só que a vilãzi- 
discutir com o filho. nha é surpreendida por 
Guilherme/Flávia pensa em um jeito para sal. Depois ela melhora, Roni (Felipe Abib), que de- 
var Flávia/Guilherme do noivado com Tucão. mas continua sarma a própria mulher e 
Marcelo se declara para Joana e pede para cui- fingindo. leva a piriguete para o Tri- 
dar do filho que ela está esperando. Flávia/ bunal de Justiça Desporti- 
Guilherme aponta uma arma para Tucão. In va. Isso porque o irmão do 
grid se decepciona por não encontrar a mãe jogador fora ameaçado por 
em sua festa. Tucão briga com Flávia/Guilher- Nedda (Elizabeth Savala) e 
me pela arma. Neném/Paula, Guilherme/Flá- obrigado a ajudá-lo. 
via é Paula/Neném ouvem um tiro. 
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— ALÉM DAILUSÃO 


GLOBO e SEGASÁB | 131120 


Heloísa sugere que a sobrinha, Isadora, for- 
maria um belo casal com Rafael. Isadora 
apresenta Rafael para os moradores da vila. 
Davi percebe que a vila tem problemas coma 
drenagem de água, mas Joaquim diz que a 
tecelagem não se responsabilizará. A chuva 
invade as casas da vila. 


Isadora se acidenta, e Davi a resgata. Olívia e 
Eugênio tentam salvar o estoque da fábrica 
depois da chuva. Tenório se apresenta como 
o novo padre da vila. Joaquim encontra Isa- 
dora, que agradece o cuidado de Rafael. 


Eugênio exige que Joaquim resolvao proble- 
ma dos despejos da fábrica. Davi e Isadora 
sugerem que as pessoas se alojem no galpão. 
Joaquim teme que sua falcatrua seja desco- 
berta. Joaquim briga com Davi por Isadora. 


Todos no galpão passam mal, e Davi deduz 
que a água está contaminada. Úrsula furta 
um documento de Fátima e manda Joaquim 
incriminá-la pelo roubo, Heloísa diz a Viole- 
taqueIsadora ama Rafael. Daviacha que Isa- 
dora o ama. Um técnico delata a tramoia de 
Joaquim para Eugênio e Violeta. 


SEXTA: RA 

Joaquim despista as acusações. Davi decide 
pedir Isadora em namoro. Isadora resolve 
noivar com Joaquim para evitar o sentimen- 
to por Rafael. Violeta diz a Rafael que não 
gosta de Joaquim. Inácio se declara para Ar- 
minda. Isadora hesita quando Joaquim per- 
gunta se elao ama. 


Violeta diza Isadora que ela está apaixonada 
por Rafael. Úrsula exige que Joaquim con- 
quiste Isadora. Joaquim abre mão de seu sa- 
lário para o conserto da fábrica. Davi con- 
quista um aumento para os tecelões. Armin- 
da não consegue escrever para Marco, e Juli- 
nha diz que ela não está apaixonada. Davi 
diza Isadora que a ama. 


RESUMOS DAS NOVELAS 


BA 


DAVISE DECLARA PARA ISADORA 


O encanto mútuo entre Davi/Rafael (Rafael Vitti) e Isadora (Larissa Manoela) começa a ficar evidente não só 
para os dois, mas também para quem convive com eles. Enquanto Joaquim (Danilo Mesquita) não gosta da 
aproximação do novato na empresa com sua namorada, Heloísa (Paloma Duarte) e Violeta (Malu Galll) 
percebem que o que une os jovens é mais do que amizade. Enquanto a moça tenta fugir do sentimento que 
está nascendo pelo administrador, o rapaz decide se declarar à moça e dizer que a ama. 


Ee 
“sy 
as 
—— 
ONFUSA 


« 
Julinha (Alexandra 
Richter) insinua que 
Arminda (Caroline 
Dallarosa) não está 
apaixonada por 
Marco (Pablo 
Morais). 


Joaquim se safa de roubo na fábrica 


FABOROOURETE GLOBO IOWA CAÇÃO 


Incentivado por Úrsula 
(Bárbara Paz), Joaquim 
desvia dinheiro da tecela- 
gem. O rapaz, porém, se 
verá em maus lençóis 
quando o seu ato causa 
complicações. As águas de 
uma forte chuva invadem 
as casas da vila, após o 
desvio do dinheiro da dre- 
nagem. O rapaz consegue 
se safar da culpa ao incri- 
minar uma funcionária da 
fábrica pelo roubo, com a 
ajuda da mãe. 
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RESUMOS DAS NOVELAS 


A BÍBLIA 


RECORD e SEG ASEX| 71 


Após linda declaração de amor, Josué prepara uma 
grande surpresa para Aruna. Apaixonado, Salmon 
promete de pés juntos voltar para buscar a amada Raa 
be, Josué comemora emocionado poder passar a pri 
meira Páscoa na Terra Prometida. Acã e todos os seus 
filhos pecam ao tentar enganar o Senhor. 


TER 
Josuérei 


EIRA 
todos os levitase os guerreiros para anun. 
ciar oficialmente a tomada de Jericó. Decidido, 
mon afirma que não 
ciúme partindo de Jéssica. Concentrados, os guerrei- 
roshebreusse preparam física e emocionalmente para 
ComaArcadaAl 


ai tolerar mais nenhuma crise de 


abatalh; 
mamda 


JARTA-FEIRA 


ão de missão cumprida, os hebreus final. 


nça, oshebreusseaproxi 


mente conseguem colocar os pés em Jericó. As trom. 


betas tocadas pelos levitas de 


am os inimigos numa 


agonia profunda. As muralhas da cidade começam a 
ruir. O soldado mascarado observa atento todo o vio- 
lento embate. Merodaque, em um ato de muita cora 
gem, desafia o Senhor, mas 
destino tragicamente selado. 


Raabe afirma estar extremamente honrada em poder 
se juntar ao povo hebreu. Os soldados Josué e Calebse 
reúnem com o intuito de fazerem novos planos em 
busca da conquista de mais territórios. Mara humilha 
Raabe duramente na frente de todos os que estão no 
acampamento. Josué novamente faz uma linda decla 
ração de amor para Aruna. 


Oshebreus Salmon e Melquias iniciam un 
portante missão na cidade de Ai, que fic 
metida, toda sua nham uma tenda 
própria no acampamento dos guerreiros. Salmon con 


com isso, acaba tendo seu 


anova eim- 


a Terra Pro. 


segue informações muito fundamentais sobre o inimi 


go, mas acaba correndo um enorme perigo devido ao 


comportamento de Melquias. 


SALMON CONSEGUE 
INFORMAÇÕES 

Salmon (Rafael Sardão) consegue 
informações importantes sobre o 


inimigo, mas corre perigo pela atitude 
de Melquias (Gabriel Gracindo). 


TEM SITE QUE É ASSIM: A OFERTA 
ESTÁ LÁ, MAS O CARRO 


JÁ FOI EMBORA. 


Oferta velha não resolve nada. 

Imóveis, veículos, empregos e muito mais no 
Classificados do Rio. Só ofertas atuais com 
fotos e navegação inteligente. 


Anuncie agora via 


WhatsApp ou Telegram 


SO 21 2534-4333 


ESSE RESOLVE 


9 Ai nbrsegsn 


OGLOBO 


CRUZADA 


wwwcoqueteLcom br 


As casas em destaque referem-se a alguns personagens de Vladimir Brichta e suas respectivas novelas. 


AO 
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“Antes (7) 
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atender ao Jo que mal, 
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FSOTERISVMO 


—  Horóscoro 


www personarecombr 


ÁRIES 21/03 A19/04 

A serenidade poderá ser despertada e ela é 
«essencial para lidar com as demandas. Procure 
ser mais prudente com as pessoas. 

NO AMOR: tente se manter firme ao cuidar do 
seu envolvimento afetivo. É preciso pensar 
melhor em seu modo de agir e de administrar os 
sentimentos para que nada tire sua paciência. A 
fase em harmonia pode sugerir uma postura 
emocional mais assertiva para o seu romance se 
manter em primeiro plano. 


CÂNCER 22/06422/07 

Esta fase poderá contribuir com sua paz interior 
evivência espiritual, Busque se preservar de um 
entorno opressor, 

NO AMOR: a fase em harmonia pode sugerir 
que você se atente ao que a sua rotina precisa e 
não deixe de lado a felicidade com a pessoa 
amada. As chances de mudar a realidade do seu 
relacionamento afetivo precisam — ser 
aproveitadas de maneira prudente durante este 
momento da semana. 


LIBRA 23/0942210 

A qualidade do cotidiano poderá ser elevada 
com práticas criativas. Pensandonisso,tentenão 
deixar que falte senso crítico. 

“NO AMOR: procurese abrir às mudanças doseu 
relacionamento afetivo emantera vidaadoisem 
ordem. Busque aproveitar o senso de 
organização para manter o afeto em primeiro 
plano, A fase em harmonia tende a inspiráo a 
lidar com os seus sentimentos de maneira bem 
mais confiante. 


CAPRICÓRNIO 22/12419/01 

É possível quese desperte empatia, oqueatorna 

mais sensível às necessidades alheias. Mas você 

não deve abandonar o senso crítico. 

NO AMOR: procure manter o foco no seu 

convívio romântico e não deixar de expressar o 

; afeto com dedicação. Chegou a hora de trilhar 

: Uumcaminho afetivo mais bem preparado. A fase 

astrológica tende a favorecer mudanças na sua 

- maneira de administrar a rotina com a sua 

cara-metade Vá em frente! 


TOURO 20/044 20/05 

Simpatia e afeto afloram. Busque evitar se expor 
emexcesso e dar atenção à intolerância, pois ela 
pode dar combustão a contos. 

NO AMOR: tente encarar os seus medos e fazer 
o possível para manter o seu equilibrio. 
Quaisquer desafios afetivos tendema servir para 
provocar mudanças positivas em seu 
relacionamento. A fase em harmonia pode 
deixar em evidência as necessidades do seu 
envolvimento amoroso. 


LEÃO 23/07422/08 

Você tende a mostrar perseverança e 
criatividade e isso o ajuda a lidar com situações 
desafiadoras que ganham corpo agora. 

NO AMOR: busque ter atitudes sinceras e se 
atentar às oportunidades de mudar sua 
convivência romântica que estão à disposição 
nesta fase. O ciclo tende a inspirá-lo a pensar 
seriamente em rever a sua relação afetiva de 
forma tranquila e prestativa com as 
necessidades da vida a dois. 


ESCORPIÃO 23104211 

Empatia e solidariedade tendem a marcar 
presença neste momento astrológico, mas é 
preciso ter cuidado com relações abusivas. 

NO AMOR: este é o momento astrológico de se 
dedicar ao seu envolvimento amoroso e trazer 
harmonia para o seu convívio romântico. 
Procure valorizar mais a sua relação. A fase em 
harmonia tende a inspirálo a manter o bom 
ânimo e fazer com que a vida a dois fique em 
primeiro plano. 


AQUÁRIO 20/01418/02 

A economia criativa tende a beneficiar a gestão 
do cotidiano, e isso o ajuda a reaproveitar 
recursos e superar os problemas. 

NO AMOR: uma postura atenta ao romance é 
sinal de responsabilidade emocional. Procure 
ser firme na demonstração da vida afetiva. A 
harmonia da fase tende a sugerir que você 
repense certas atitudes de acordo com as 
necessidades do seu par romântico mas 
também das suas. 


GÊMEOS 2105 421/06 

Como as práticas criativas tomam corpo, você 
tende a compensar a carência de recursos e os 
imprevistos. Tenha mais calma na comunicação. 
NO AMOR: diante de eventuais problemas, 
tente não deixar de fazer concessões para que a 
vida a dois continue bem. A harmonia da fase 
tende a inspirá-o a participar de forma ativa do 
seu relacionamento amoroso. Busque se atentar 
ao que acontece entre você e a cara;metadenos 
mínimos detalhes. 


VIRGEM 23/08 422/09 

As vivências coletivas podem despertar seu lado 
solidário e fraterno. É importante filtrar seus 
contatos e dar atenção à saúde. 

NO AMOR: procure se empenhar narenovação 
das suas atitudes e numa abordagem coerente 
dos seus sentimentos. Chegou o momento de 
dar atenção às questões importantes da sua 
relação amorosa e fazer com que as situações 
negativas entre você e a sua carametade 
consigam ser resolvidas. 


SAGITÁRIO 22142112 

Os vínculos de confiança podem se nutrir de 
cumplicidade. Busque ter limite nos gastos, além 
de cultivar paz interior. 

NO AMOR: tente ter calma diante dos 
problemas da sua convivência romântica, É um 
momento oportuno para priorizar o seu 
envolvimento amoroso em vez de perder a 
paciência. A fase pode ajudá-lo a pensar em 
novas maneiras de abordar os problemas sem 
perder a cabeça nem ferir o coração. 


PEIXES 19/02420/03 

Prazeres em grupo tendem a atraílo. Por isso, 
você precisa ser responsável em suas escolhas, 
evitando correr riscos. 

NO AMOR: a fase pode inspiráo a cuidar dos 
interesses amorosos com mais cautela, sem 
deixar que alguma negatividade prejudique sua 
maneira de expressar o romance. Tente agir de 
acordo com o seu coração. Suas atitudes 
precisam ser eficazes para manter a relação 
afetiva nos eixos 


— MAPA ASTRAL 


SIGNIFICADO DO NÚMERO 13 
O simboliza coragem e iniciativa e o 3 representa a 
autoconfiança e o otimismo. Já a soma dos dois, o 4, 
indica justamente o oposto: gosta de seguir regras e 
prefere o certo ao incerto. Quando lidamos bem com 
a simbologia do 13, conseguimos unir teoria e prática 
Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare com br/mapa-astral 


TARÔ 


Arcano 9 — O Eremita 

Ainda que você esteja muito ocupado, tente encontrar um espaço para ficar tranquilo. O barulho do 
cotidiano polui a nossa cabeça e interfere nas decisões. O dia é ideal para analisar as informações que 
você anda ouvindo e colecionando já há algum tempo. Essa atitude será útil. para traçar novos rumos 
não apenas na vida Intima, mas no tocante a sua carreira, seja a que você já tem ou a que ainda pretende 
iniciar. As escolhas serão mais conscientes, Bom momento também para se dedicar à leitura de um bom 
livro, Cuide-se bem. O coronavírus continua nos rondando. 

GLÓRIA BRITHO 

wwwgloriabritho combr 


— DICA HOLÍSTICA 


ASTROLOGIA 

QUAL É A MELHOR LUA PARA CORTAR O CABELO? 

Se você quer experimentar um novo estilo, a Lua Nova é a ideal! É excelente 
também para tratamentos capilares, como hidratação e restauração. Se o 
seu objetivo é fortalecer os fio, a Lua Crescente é um excelente período para 
tratamentos, Também é ótima para cortar o cabelo para quem deseja ter 
fios mais longos ou até mesmo quem se arrependeu de alguma transforma: 
ção. Se deseja um crescimento mais lento e volumoso, a melhor fase lunar é 
a Cheia. Também é excelente para trazer mais brilho e para acertar qual 
quer coisa que você tenha começado nas madeixas. Se você quer cortar. 
mas deseja que a mudança seja lenta e devagar, aposte na fase Minguante. 
É ótima para tratamento nas raízes, para fios mais danificados. 


— SANTO DO DIA 


SANTA SERAFINA Nasceu em 1238 em uma nobre familia italiana Era uma menina bondosa e caridosa para 
com todos os que a rodeavam Santa Serafina amava muito seus pais e recebeu deles vários conselhos contra 
as malícias do mundo. Buscou com empenho a pureza. Quando tinha 10 anos, foi acometida por uma grave 
doença, que cobriu todo seu corpo de chagas incuráveis e dolorosas. Morreu em 1253, com 15 anos. 


LUAN SANTANA 


ASCENDENTE EM PEIXES 


O ascendente é a máscara que você 
usa ao se apresentar ao mundo, 
antes que se sinta preparado para 
deixar as pessoas verem o seu Sol, 
ou seja, o seu verdadeiro “eu”. Pesso- 
as com ascendente em Peixes — o 
signo do cantor Luan Santana, que 
faz aniversário hoje e completa 31 
anos —estão sempre dispostas a 
ajudar os outros, mesmo que seu 
idealismo possa atrapalhá-as no 
sentido prático. Por isso, muitas vezes 
são melhores ouvintes do que aju- 
dando a solucionar problemas. Há 
duas maneiras relativamente fáceis 
de identificar pessoas com ascenden- 
te em Peixes: a primeira é pela maner- 
ra como se vestem, tendendo para o 
estilo “hippie”. A segunda é pela facil 
ade que têm de se mesclar e se 
adaptar ao ambiente em que se 
encontram. São simpáticas e com; 
preensivas, estão sempre dispostas a 
ajudar. Na maioria das vezes, não 
gostam de receber reconhecimento 
em público pelo que fazem a favor 
dos outros. 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 
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ACORDA] 


Ana Maria Braga éaapre 


MENINA 


sentadora do "Mais você 


— 


DICA DA LOURA 


Para remover cabelos do ralo: utilize uma agulha de crochê para retirar os fios. 


Pd Ã , ER PICOLÉ DE BISCOITO 


; INGREDIENTES: 1 caixa de creme de leite » 1/2 lata de 


leite condensado « 3 colheres (sopa) de leite em pó « 
150mi de água - 3 pacotes de biscoitos recheados 


Num liquidificador, coloque o creme de leite, o leite condensado, 
o leite em pó e a água Bata por três minutos e reserve Com a 
ajuda de uma colher de pau, bata em cada pacote de biscoito 
fechado para quebrar bem os biscoitos. Tome cuidado para não 
furaro pacote Depois, com uma faca, corte os pacotes fechados 
ao meio, no sentido da largura, formando dois copinhos. Retire 
um pouco de biscoito quebrado de cada copinho. Coloque um 
palito de picolé em cada copinho Despeje a mistura do liquidifica 
dor em cada copinho até quase a borda Leve ao freezer por seis 
horas Retiredofreezer, descarte aembalagemdebiscoloesirva. 


[Tim 


hj 


ROSBIFE DE MAMINHA 


INGREDIENTES: 80ml de óleo  400g de cebola picada grosseiramente - 60g 
de alho picado grosseiramente - 20g de gengibre picado - 30g de sal grosso 
«pimenta dedo-de-moça cortada grosseiramente e com semente - 4 folhas 
de louro = galhos de alecrim a gosto « 120mi de molho de soja « 240mi de 
vinho tinto « 1 peça de maminha sem gordura, com aproximadamente kg e 


Numa frigideira, coloqueo óleo,a cebola oalho.o gengibre, o sal grosso, a pimenta dedo- 
de-moça, o louro e o alecrim. Leve ao fogo médio e refogue bem por aproximadamente 
dez minutos. Adicione o molho desoja eo vinhotinto. Misturee deixe ferver por 30 segun 
dos. Retire do fogo e deixe esfriar. Coloque num saco plástico a peça de maminha e a 
mistura de temperos, feche e deixe marinar por no mínimo oito horas Depois desse tem. 
po. aqueça numa frigideira o fio de óleo e a manteiga sem sal. Doure a maminha por 
aproximadamente 20 minutos, virando de lado a cada cinco minutos Apague o fogo. 
transfira a maminha para uma grade e deixe esfriar. 
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